Tandemkurs
Erndhrungsmedizin und Ernahrungsberatung

Naturheilkundliche Maxime ... ,, Alle Krankheiten beginnen im Darm“ ~ Hippokrates ~

Medizin in der Zeitenwende

Es ist an der Zeit, einen Richtungswechsel sowohl in der Erndhrungs-
beratung als auch in der (Darm)-Sprechstunde anzustreben, um die
Erndhrungsmedizin als eine tragende Saule der Integrativen Medizin zu
festigen und diese wichtigen Fachbereiche als Ganzheit zu erleben.

Ein bedeutendes Ziel ist klar: mehr Gesundheitsforderung (Salutogenese),
die der Bevdlkerungsgesundheit (Public Health) am néachsten steht.
Darunter verstehen wir Zuversicht und Resilienz sowie die Férderung von
Gesundheitsfaktoren und Pravention.

Lassen Sie uns gemeinsam die aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnisse
Uber Physiologie und Pathophysiologie der menschlichen Erndhrung
zusatzlich nutzen, um den Blickwinkel immens zu erweitern und, um alle
medizinischen und sozialen Anforderungen erflllen zu koénnen, die
Gesundheit fordern (Health Promotion) und Krankheiten sowie Unféllen
bestmoglich entgegenwirken!

IGNK

Internationale Gesellschaft fir
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R

~ Akademie fiir Inmunologie und Darmgesundheit®~

Unser Auftrag ist die Verschmelzung von Theorie und Praxis der
Erndhrungsmedizin und Erndhrungsberatung fir mehr Darmgesundheit —
von isolierten klinischen Studien hin zur alltagstauglichen Praxis der
funktionellen und orthomolekularen Medizin sowie angewandten Diatetik
im ganzheitlichen Sinne. SchlieBen wir endlich diese Licke zur
darmgesunden Versorgung unserer Klienten in allen Lebensabschnitten!

Der Akademie-Spezialkurs widmet sich allen Teilnehmern, die Darm-
gesundheitsberatung als ihr Lebensthema und das ihrer Klienten
kennenlernen und/oder vertiefen méchten und neugierig (genug) sind,
praktische Erndhrungsberatung aufbauend auf den theoretischen
Grundlagen selber einmal anders zu erfahren.

Profitieren Sie von unserem langjahrigen Erfahrungsschatz, neuen Studien
und Erkenntnissen aus der Praxis. Wir stellen Ihnen Werkzeuge vor, die Sie
bendtigen, um mit Empathie und wertschatzender Haltung den Klienten
gegenlber noch erfolgreicher handeln zu kénnen. Praxisnah und von
anerkannten Expertinnen der Gesundheitswissenschaften und Diatetik
geflhrt, mochten wir Sie mit nachhaltigen und alltagstauglichen
Konzepten begeistern, in denen sowohl lhre Bedirfnisse als auch die
Befuirfnisse lhrer Klienten zur Gesunderhaltung und Gesundung
bericksichtigt werden.
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'~Tagdemkurs Erndahrungsmedizin und Erndahrungsberatung —

" Endlich\verschmelzen Theorie und*Praxis zu einerEinheit!
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PhDr. Antje Rossler, MSc., MSc. Gesundheitswissenschaften und Public Health, Klinische Erndhrungsmedizin, Erndhrung und Sport,

Therapeutin fur Orthomolekulare Medizin, PTA

Schwerpunktthemen: Immunologie, Darmgesundheit und Krebspravention

Der erste Kursteil legt einen Fokus darauf, den Gesundheitszustand der
Bevolkerung grundséatzlich und nachhaltig zu verbessern. Klienten mit
Darmgesundheitsstorungen bendtigen einen gezielten Ansatz und dem
jeweiligen Entziindungs- bzw. Morbiditdtszustand individuell angepasste
MaRnahmen, die auch ein verniinftiges Verhaltnis zwischen Aufwand und
Nutzen beinhalten.

Einen besonderen Fokus richten wir auf die Darm-Leber-Gehirn-Achsen,
um mitochondriale Leistungen und somit die Energiebilanz deutlich zu
verbessern. Ebenso kann psychoneuroimmunologischen Folgeproblemen
bei bestehenden Darmgesundheitsstorungen, aber auch bei chronischer
Miudigkeit, Energielosigkeit, Konzentrationsstorungen, Schlafunregel-
maRigkeiten sowie immunologischen Ungleichgewichten von Autoim-
munitat oder Autoinflammation effektiv begegnet werden.

Erndhrungsphysiologie

¢ Update

Anatomie und Physiologie des Verdauungstraktes, um , Grund-
ursachen” gesundheitlicher Beeintrachtigungen und die funktio-
nelle Rolle des Darms zu verstehen (biochemische Individualitat
sowie mentale, emotionale und spirituelle Schliisselkompo-
nenten). Stoffwechsel durch einen vereinfachten Ansatz besser
nutzen und das GI-System als integralen und zentralen
Assimilationsknoten verstehen. Dysregulation des GI-Systems
und dessen tiefgreifende Wirkung auf die Gesundheit verstehen
sowie die Ursachen und Folgen einer schlechten Verdauung
regulieren lernen.

e Anamnese
Sich mal anders ndhern und unerwartete Fragen stellen! Anhand
des ANFANGEN-Ordnungsrahmens zur funktionellen Beurtei-
lung von Verdauungsstorungen und Darmpermeabilitat gelan-
gen, um Verbindungsmuster zu erkennen und zu beleuchten
(falls erforderlich). Respekt gegeniiber der Synergie biologischer
Systeme in Kombination mit weiteren Puzzleteilen.

¢ Diagnose

Den Anfang machen, neue Fragen auf der Grundlage der
Systemtheorie zu stellen, um Krankheit zu verstehen. Verstehen
und Erforschen der zugrunde liegenden Mechanismen, die zur
Pathologie oder Dysfunktion fihren. Gemeinsame Faktoren
indentifizieren, die eine optimale Gesundheit und Funktion des
Verdauungstraktes beeintrachtigen kénnen. Vor- und Nachteile
von konventionellen und unkonventionellen Diagnosemaoglich-
keiten zur Beurteilung von Malabsorption und Maldigestion
abwagen. Neues Modell als Hilfsmittel zur Diagnose von
Malabsorption und Maldigestion aufgrund von Anzeichen und
Symptomen des Patienten durch gezielte Abfrage anwenden.

www.akademie-immunologie.de

ANFANGEN, den Status quo genauer zu bestimmen:
Verdauung/Absorption/Digestion, Nahrungseffekte, Reizung, Darm-Per-
meabilitat, Fehlverdauung, Garung/Faulnis, Mikrobiota, Mucus, Dysbiose,
Entziindung/Immunitat, Dysfunktion und Stérungen des Nervensystems.

Akademie-Fragebogen zu Magen und Darm; gezielte Fragestellungen,
deren Auswertungen und Nutzen fir eine individuelle Versorgung zur
Vermeidung und Behebung von Fehlverdauung und Mangelversorgung
mit essentiellen Bausteinen sehr wichtig sind.

o Akute Therapie zur Behebung von Verdauungsstérungen
Diarrhoe, Obstipation, Steatorrhd, Reflux, Meteorismus mit
Akademie Interventionshilfen gestalten.

¢ Nachhaltige Therapie zur Behebung von Verdauungsstérungen
Integration von Wissenschaft und Klinik, Hinweisen, Befunden
und Erfahrungswissen, um individuelle Handlungsempfehlun-
gen aufstellen zu kdnnen.

¢ Personalisierte Auswahl von Labordiagnostika
Das Problem der klassischen diagnostischen Medizin und die
Verwendung von komplementdren Instrumenten zur schnel-
leren Anndherung.

¢ Personalisierte Auswahl von Therapeutika/ praktische Anwendung
Erfolgreicher Einsatz von Arzneimitteln, Phytotherapeutika,
Spagyrik, Homdopathie, Enzymen, Orthomolekularia, Pro- und
Prebiotica uvm.

Psychoneuroimmunologie

e  Postaggressionsstoffwechsel erkennen, Zusammenhange ver-
stehen und Aussagen von Klienten besser und schneller inter-
pretieren.

e Hypercortisolismus, Hypocortisolismus, Stresskompensation,
Nebennierenschwache, Nebennierenerschépfung,
Schilddriisen-, Gallen- und Nierenfunktion im Kontext,
Milzstarkung bei immunologischer Imbalance .

Rlckbesinnung auf die natirlichen Moglichkeiten zur Starkung des Para-
sympathikus, Korpersignale erkennen, emotional gesteuerte (Sport-)
Uberaktivitit verstehen, individuelle Entspannungsméglichkeiten aus-
wahlen und Malnahmen fiir einen besseren und erholsameren Schlaf
treffen.
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Ziel des zweiten Kursteils (Praktische Umsetzung und Psychoeducation)
ist es, den Transfer des Verstandnisses fur ganzheitliche Zusammenhange
aus der Theorie in die Praxis zu schaffen und vorhandene Ressourcen
auszubauen. Hierflir bendtigen wir neben dem Wissen rund um den
individuellen Nahrungsbedarf, der Nahrungsaufnahme und Nahrungs-
verwertung auch die Erfahrungen der intuitiven Nahrungsmittelauswahl
und des intuitiven Essverhaltens.

Die alleinige Wissensvermittlung zu allgemein giltig ,gesunden
Lebensmitteln” fuhrt nicht zu einer nachhaltigen Verdnderung des
Erndhrungsverhaltens und Lebensstiles. Vielmehr ist es wichtig, dass
ErndhrungsmaBnahmen verstandlich, logisch und individuell splrbar
werden. So kdnnen wir den Menschen Kompetenzen vermitteln, die es
ihnen zukinftig ermoglicht, besser eigenverantwortlich mit ihrer
Gesundheit umgehen zu koénnen. Sich wieder auf das natirliche
Essverhalten (intuitives Essverhalten) zurlckbesinnen zu kodnnen,
erkennen was der Seele gut tut (Euthyme Therapie) und die sofortige
Umsetzung erfolgreicher erndhrungstherapeutischer Manahmen sind
die Bausteine von gelebter Integrativer Medizin fur die Zukunft. Wir haben
es in der Hand, unsere sowie die Gesunderhaltung unserer Klienten
nachhaltig mitzugestalten.

Erndhrungsphysiologie

e Update
Anatomie und Physiologie des Verdauungsapparates.

® Anamnese
Den Menschen und seine Beschwerden ganzheitlich
betrachten. Akademie-Fragebogen zu Magen und Darm;
gezielte Verzehrs- und Lebensstildokumentation zur Erhebung
des Erndhrungsstatus sowie deren Auswertungen und Nutzen
fir eine individuelle Versorgung zur Vermeidung und Behebung
von Fehl- und Mangelerndhrung.

e Symptomorientierte Didtetik zur Behebung von Verdauungsstérungen
wie Diarrhoe, Steatorrhoe, Reflux, Meteorismus mit Hilfe der
Akademie-Diatetik.

e Personalisierte Lebensmittel-Warenkunde in der Theorie
Spezifische Nahr- und Wirkstoffe, Ballaststoffe (Nahrung fur
das Mikrobiom), Essigsdure, Milchsdure (fermentierte Lebens-
mittel).

e Personalisierte Lebensmittelauswahl praktisch umgesetzt
Angewandte Didtetik — Didtetischer Einsatz von Lebensmittel-
alternativen. Der Verdauungsleistung angepassten Lebensmit-
telauswahl mit Blick auf Mahlzeiteneinnahme (Tageszeit),
PortionsgrofRe, Mabhlzeitenfrequzenz und Essatmosphdre zum
richtigen Zeitpunkt.

www.richtungswechsel-ernaehrungsberatung.de

Erndhrungspsychologie
Wahrnehmung — Achtsamkeit — Dankbarkeit

e Intuitive Erndhrung — Riickbesinnung auf die natirlichste Erndh-
rungsweise, Korpersignale erkennen, emotional gesteuertes
Essverhalten verstehen, individuelle und geeignete Nahrungs-
mittelauswahl treffen.

e  Euthyme Therapie — Was der Seele gut tut! — Genussvolles
Erleben basierend auf individuellen Sinneserfahrungen zur
Selbstflrsorge.

Lernergebnisse:
Nach diesem Tandem-Kurs werden die Teilnehmer in der Lage sein,

1. zu beschreiben, warum der Assimilationsknoten die anderen
sechs klinischen Kerne beeinflusst und Ungleichgewichte oft von
zentraler Bedeutung flr die Personalisierung von wirksamen
Handlungsempfehlungen vor allem fir Patienten mit
chronischen Krankheiten oder Krankheitsfolgeproblemen sein
kénnen.

2. Beeintrachtigungen der Barriereintegritdt, Verdauung, Ab-
sorption, Darm-Mikrobiota und Erndhrung(-smangel) in der
Diagnose und Behandlung von Patienten mit Verdauungs-
stérungen und chronischen Krankheiten zu beriicksichtigen und
integrieren zu kdénnen!

3. den ANFANGEN-Ordnungsrahmen bei der Auswahl von
angemessenen Beurteilungen flr Patienten mit Magen-Darm-
Funktionsstérung anzuwenden und komponentenbasierte
Interventionsansatze — sowohl pharmazeutisch als auch ernah-
rungsmedizinisch — entwickeln zu kénnen.

4. den (Wie)-Rahmen (entfernen, ersetzen, ernadhren, reparieren,
neu ,impfen, stimulieren, modulieren oder downregulieren) in
Bezug auf die Strukturierung von Handlungsempfehlungen fir
Patienten mit Magen-Darm-Stérungen (auf der Basis des
jeweiligen Entziindungsstatus) definieren zu kénnen.

Der Tandemkurs ist fir maximal 40 Teilnehmer konzipiert, die in zwei
Gruppen a 20 Personen jeweils taglich einen halben Tag Erndhrungs-
medizin (Theorie) und Erndhrungsberatung (praktische Integrierung)
selber erfahren kénnen, um dieses ganzheitliche Wissen in ihre integrative
Medizin einflieen zu lassen.
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