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zur Interpretation von Mikrobiota-Diagnostiken in der Theorie und
Praxis der Ern'a'hrungsmedizir1 bei verschiedenen Indikatjonen

VERANSTALTUNGSORT: >> Lippe-Villa, LippestraBe 45, 59071 Hamm <<

Warum es sinnvoll ist, sich mit dem Thema
Immunologie, Darmgesundheit und Erndhrung
als Basismedizin auseinanderzusetzen...

Die Fachfortbildung ,,Darmgesundheit in 4 Akten- Warum es
sinnvoll ist, sich mit dem Thema Immunologie, Darmgesundheit
und Ernahrung als Basismedizin auseinanderzusetzen... vermit-
telt lhnen das Wissen, das Sie bendctigen, um erfolgreich mit
solidarischer, wertschatzender Kommunikation zwischen The-
rapeut und Betroffenem mit Darmstorungen ein Angebot eines
nachhaltigen Leib- und Seele-Konzeptes in der Praxis/ Apothe-
ke anbieten zu konnen. Der Schwerpunkt liegt in MaBnahmen,
die Einfluss darauf haben, gesunde Anteile des Menschen zu
starken.

Die (Heil-)Kunst und gute erfolgreiche Beratung liegt im ver-
standlichen Transfer von Informationen aus Ernahrungsphysiolo-
gie, -psychologie und -medizin und der unverzichtbaren Mikro-
nahstoffversorgung in besonderen Lebenssituationen, sowohl
bei Autoimmunitat als auch bei Autoinflammation.

Das Kursziel: Stoppen von chronischen Entziindungen durch
Abstellen des Inflammasoms und gute Darmgesundheit! Darm-
epithelzellen sind Dolmetscher, daher ist es wichtig ursachen-
orientiert zu handeln und sich am Bedarf zu orientieren! Er-
weiterte Darm-Mikrobiota-Diagnostik, eingebunden in den
klinischen Kontext des Patienten, leistet aus gesundheitsoko-
nomischen Uberlegungen einen medizinisch nutzbaren Vorteil
und kann eine individuelle Intervention zuganglich machen.
Dies ist ein Gewinn fur Klienten unter dem 50. Lebensjahr als
nicht invasive Screening-Methode in der Routine-Diagnostik, da
bis heute kein weiteres Screening definiert ist.

PhDr. Antje Rossler, MSc., MSc.
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Richtungswechsel in der
Erndhrungsberatung!

Wir als beratende Therapeuten missen uns fragen, ob die allein
diatetische pauschalisierte Ernahrungsempfehlung noch zeitge-
mabB ist und wir unseren Klienten und deren Bediirfnissen noch
gerecht werden. In der taglichen Ernahrungsberatung werden
wir mit den verschiedensten ernahrungsbedingten Erkrankun-
gen konfrontiert. In der heutigen Zeit reicht der bisherige Be-
handlungsansatz allein nicht mehr aus, um Klienten nachhaltig
beraten zu konnen. Fest steht, dass Menschen sich in den un-
terschiedlichsten Lebenssituationen befinden und es nicht die
einzigartige Ernahrung geben kann, auch wenn das oftmals der
einfachere Behandlungsweg ist.

Die Somatische Intelligenz beschreibt die Fahigkeit unseres
Korpers zu erkennen, welches Verhalten fiir den Organismus
sinnvoll oder schadlich sein konnte. Sie bedient sich verschiede-
ner Signale, wie Bekommlichkeit, Lust und Abneigung und auch
Emotionen, wie Freude oder Trauer. Das Erkennen bedarf einer
Fokussierung der Aufmerksamkeit auf den eigenen Korper, um
dessen Signale wahrnehmen und diese fiir sich und die eigene
Gesundheit positiv nutzbar machen konnen. Das Genusserleben
ist ein Werkzeug einer verhaltenstherapeutischen Behandlung
der Euthymen Therapie. |hr Ziel ist es, ein individuell vertrag-
liches und genussvolles Erleben und Handeln aufzubauen, um
so die Entstehung der positiven Emotionen zu fordern. Ziel die-
ses Seminares ist es, die fachlichen Aspekte der somatischen
Intelligenz und der Euthymen Therapie kennenzulernen, sowie
Techniken und Ubungen durch Selbsterfahrung und Selbstwahr-
nehmung zu erlernen, um diese spater im Beratungsalltag mit
den Klienten anwenden zu konnen. Inhaltlich werden folgen-
de Themen behandelt: Emotionen und Essverhalten, Hunger,
Sattigung und Appetit, Emotionen - Nahrungsmittelauswahl,
Nahrungsmittelauswahl - Korpersignale, Kleine Schule des Ge-
nieBens, Genussregeln, Sinneserfahrung.

Zum Schluss sei erwahnt, dass nur, wenn der Klient erkennt, was
ihm in der jeweiligen Situation gut tut, Verantwortung fir sich
und seine Gesundheit iibernehmen kann. Wir konnen mit unse-
rem Wissen um die Diatetik, der somatischen Intelligenz und
dem Genusserleben den Klienten neue Wege aufzeigen.
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Aufbauseminar
zur Interpretation von Mikrobiota-Diagnostiken in der Theorie und
Praxis der Erndhrungsmedizin bei verschiedenen Indikationen

ERGANZUNGSKURS FUR ERFAHRENE TEILNEHMER MIT BASISWISSEN ZUM

THEMA ,DARMGESUNDHEIT” (ZERTIFIKATSKURS)

lhre Fortbildungsveranstaltung ,Darmgesundheit in 4 Akten - Aufbauseminar”
ist von der Apothekerkammer Westfalen-Lippe anerkannt und mit 16 Punkten

der Kategorie 1a bewertet worden.

VERANSTALTUNGSORT: >> Lippe-Villa, LippestraBe 45, 59071 Hamm <<

Praktische Umsetzung

vormittags mit Didtassistentin Petra
Rassenhovel im Akademie-Seminarraum

Ernahrung

o  Akademie-Diatetik zur Behebung von Verdauungsstorun-
gen.

+  Antientziindliche Ernahrungsmedizin.
*«  Anamnese: Akademie Fragebogen Magen und Darm, ge-
zielte Fragestellungen, deren Auswertungen und Nutzen

fur eine individuelle Versorgung.

. Symptomorientiert Didtetik: Diarrhoe, Steatorrhoe,
Reflux, Meteorismus.

«  Lebensmittelkunde in der Theorie:
Spezifische Nahr- und Wirkstoffe: Ole, sekundire Pflan-
zenstoffe.

. Praktische Lebensmittelkunde:
Diatetischer Einsatz von LM - Alternativen: MCT - Fette,
Pseudogetreide.

. Bei gezielter Indikation: Zoliakie, Glutensensitivitat,
Reizdarm, akute und chronische Entziindungsgeschehen.

Erkennen & Erleben

«  Somatische Intelligenz & Euthyme Therapie.

o Strategien zur Starkung des Parasympathikus und zur
Lebensstilveranderung.

o Strategien bei Entziindungen mit Dos & Donts, Esshygie-
ne und praktische Tipps fur den Alltag.

03.- 04.
SEPTEMBER 2020

08.- 09.
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Theoretisches Grundwissen

nachmittags mit PhDr. Antje Rossler,
MSc., MSc. im Akademie-Seminarraum

Einfiihrung in die erweiterte Mikrobiota-Diagnostik

»  Nahrung l6st Immunantworten im Darm aus! Wie finde ich
das heraus?

«  Voraussetzung fiir einen gesunden Darm.

e Was kann Ernahrung leisten? Darmernahrung?

o  Fragenkatalog, der Aufschluss tUiber die Zusammenhange
erkennen lasst, welche gesundheitlichen Einschrankung
bestehen konnen und die Auswahl der Parameter fir eine

Analytik liefert.

»  Kriterien zur Beurteilung einer erweiterten Stuhlmikro-
biotaanalyse.

»  Neue diagnostische Moglichkeiten.

Interpretationsworkshop

o Teil 1-4 mit allen wichtigen nichtinvasiven Parametern
inklusive Fallbeispielen.

Ernahrungsmedizin in der Praxis

. Teil 1- 4 bei gezielten Indikationen, wie z. B. NMU,
Reizdarm, SIBO, Pilzbefall, Entziindung, Ubersiuerung,
Garungsdyspepsie, Faulnisdyspepsie, unerwiinschte
Darmbewohner.

Praktische Umsetzung (Praxiswissen Kiiche)

in den Pausen und zum Mittagessen mit Didtassistentin Johanna Hiigel in der Akademie-Kiiche

PhDr. Antje Rossler, MSc., MSc.
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Aktuelle Termine 2020:

Donnerstag, 03. September 2020 bis Freitag, 04.September 2020 in Hamm.
Donnerstag, 08. Oktober 2020 bis Freitag, 09. Oktober 2020 in Hamm.

Die Tages-Seminare finden alle jeweils von 9-18 Uhr statt in der:

Akademie fir Immunologie und Darmgesundheit®
Lippe-Villa

LippestraBe 45

59071 Hamm

02381 / 37 35 271

Beratungsqualitdt durch Hintergrundwissen. Unsere Fortbildung ist unabhangig d.h. wir stehen in keinerlei Ab-
hangigkeit von meinungsbildenden Einrichtungen oder industrieller Beeinflussung, weil wir denken, dass wir so
die beste Lehre bieten konnen.

Dieses Seminarangebot richtet sich an Arzte, Zahnarzte, Heilpraktiker, Apotheker, Pharmazie-Ing., PTAs, Hebam-
men, Physiotherapeuten, Didtologen und Diatassistenten. Wir richten uns an das Fachpublikum der offentlichen
Apotheke und Angehorige aller Heilberufe. Laien oder Personen anderer Berufsgruppen ist die Teilnahme an
dieser Veranstaltungsreihe nicht moglich.

PhDr. Antje Rossler, MSc., MSc.
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PhDr. Antje Rossler, MSc., MSc.

Gesundheitswissenschaften und Public Health

Klinische Erndhrungsmedizin

Erndhrung und Sport

Expertin fir Darmgesundheit, Inmunologie, Krebspravention, Mikronahrstoffmedizin

o Doktorats Studium im Fachbereich Gesundheitswissenschaften und Public Health (2016-2018),
»Epidemiologische Analyse zur Eignung einer erweiterten Darm-Mikrobiota-Diagnostik als Public Health Auftrag“.

. Masterstudiengang Ernahrung und Sport, M. Sc. (2013-2016),
,Beeinflusst die Ernahrung - besonders in Hinblick auf Gluten- die Leistungsfahigkeit im Sport?“.

e Masterstudiengang Klinische Ernahrungsmedizin, M. Sc.(2010-2013),
,,IgG4-vermittelte Nahrungsmittel-Unvertraglichkeiten und Ausheilung der Darmwand*“.

e Advanced Coaching mit und ohne NLP bei Prof. Dr. Herbert Gruner, Wien.

e Ausbildung mit zertifiziertem Diplom fiir Orthomolekulare Medizin (2005-2006).

e Ausbildung zur qualifizierten Therapeutin in der Orthomolekular-Medizin (2001).

. B-Diplome: Mikronahstoffmedizin, Labormedizin, rationelle Diagnostik, Immunologie, Mikronahstoffmedizin.
e Ausbildung zur Pharmazeutisch-Technischen-Assistentin (PTA).

«  Seit 2008 Geschaftsfiihrerin der Akademie fiir Imnmunologie und Darmgesundheit® in Hamm.

. Dozententitigkeit an der Donau Universitit Krems, Osterreich.

»  Vortrage, Seminare, Online-Seminare, Fortbildungen fir Fachpublikum im In-und Ausland.

e  Akkreditierte unabhangige Fachfortbildungen fiir Angehorige aller Heilberufe und Pharmazeuten, d. h.
es besteht keinerlei Abhangigkeit zu meinungsbildenden Einrichtungen oder von industrieller Beeinflussung.

o Seit 2003 freiberufliche Consultingtatigkeit in Apotheken, Arztpraxen, fiir Labore, naturheilkundliche Praxen in
Deutschland, Osterreich, den Niederlanden und im Vereinigten Konigreich.

. Mobile Darmsprechstunden ,,Darm Mobil on tour 2020%“.

. Entwicklung eines ganzheitlichen Analysekonzeptes speziell fur Klienten mit chronischen, in vielen Fallen darm-
assoziierten Beschwerden, die durch das ,,schulmedizinische Diagnoseraster* gefallen sind.

e Profisportlerbetreuung.

o Seit September 2011 fachiibergreifende Fortbildung fiir Pharmazeuten und Therapeuten aller Heilberufe,
Qualifikationskonzept fiir Immunologie, Darmgesundheit und Krebspravention ,,Heaven can wait®“,
das Menschen mit dem Anspruch einer nachhaltigen Gesundheitsversorgung ihrer Klienten erreicht.

. 2015/2016/2017 Vorbild-Unternehmerinnen in Deutschland,
ausgewahlt durch die Initiative des Bundeswirtschaftsministerium ,,FRAUEN unternehmen*.

Philosophie:

»Gesundheit ist die grofite Gabe, Zufriedenheit der gréfite Reichtum, Vertrauen das beste Verhdltnis.“

PhDr. Antje Rossler, MSc., MSc.
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Petra Rassenhovel

Zertifizierte Weiterbildung zur Expertin fur Erndhrungspsychologie, FH Fulda,
Ausbildung zur staatlich gepriiften Diatassistentin, VDD zertifiziert mit Berechtigung
zur Krankenkassenabrechnung, Ausbildung zur Konditorin.

Expertin fiir Genusstherapie und Trainerin fiir Somatische Intelligenz

o Zertifizierte Weiterbildung Ernahrungspsychologie, FH Fulda.

. Zertifizierte Ausbildung zur Trainerin fiir Somatische Intelligenz; Thomas Frankenbach.

o Zertifizierte Ausbildung zur Genusstherapeutin: Kleine Schule des GenieBens; Dr. Rainer Lutz.
o Zertifizierte Ausbildung; Diadtassistentin Allergologische Therapie, VDD.

o Staatlich gepriiften Diatassistentin; Franziskus-Hospital Miinster.

e Ausbildung mit Abschluss zur Konditorin.

+  Freiberufliche Tatigkeit mit Griindung der mobilen Erndghrungsberatung ,,Richtungswechsel“ und
Ernahrungsberatung in eigener Beratungspraxis seit 2014.

. Beratende Tatigkeit fiir Gastroenterologen, Arzte, Apotheker und Heilpraktiker seit 2015.
«  Konzeptentwicklung zur Abrechnung mit Krankenkassen fiir Apotheken und Gesundheitszentren.

»  Seminartatigkeit im Rahmen des betrieblichen Gesundheitsmanagements und der betrieblichen
Gesundheitsforderung.

e Erndhrungsberatung mit den Schwerpunkten Darmerkrankungen, Stoffwechselerkrankungen und psychischen
Erkrankungen.

o Tatigkeit in der stationaren und ambulanten Rehabilitation mit den Schwerpunkten Rheumatologie, Orthopadie,
Innere Medizin, Sportmedizin.

o Tatigkeit im stationdaren und ambulanten Setting; Selbsthilfegruppen, Rehabilitationskliniken, Zentrum fiir
forensische Psychiatrie mit dem Schwerpunkt psychische Erkrankungen.

e Konzeptionierung und Durchfiihrung ernahrungstherapeutischer Koch- und Backkurse.

e Ernahrungstherapeutische Workshop- und Seminarverpflegung; Planung und Durchfiihrung.

Philosophie:

,»Mit Genuss lebt es sich leichter“.

PhDr. Antje Rossler, MSc., MSc.
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Referentin

Wir machen keine Rezepte, wir kochen gleich!

An allen Tagen werden Sie mit frischen und regionalen Speisen verwéhnt:

Johanna Hugel

Ausbildung zur staatlich gepriifte Didtassistentin, VDD zertifiziert mit Berechtigung
zur Krankenkassenabrechnung, z. Zt. Diabetesberaterin DDG in Ausbildung, eigene
Beratungspraxis.

Sie hat schnell die Wichtigkeit in einem multiprofessionellen Team arbeiten zu konnen erkannt und die moglichen Vor-
teile fir die Beratung kennengelernt.

Im Zeitalter des Internets herrscht haufig das Problem von Informationsuberflutung, daher ist es ihr besonders wich-
tig, als Ansprechpartnerin zu fungieren, die wissenschaftlich basiertes Wissen teilt und verstandlich vermittelt.

In der Beratung wurde ihr schnell zu Beginn ihres noch jungen Arbeitslebens bewusst, dass Klienten den Eindruck ver-
mitteln, es sei falsch, Dinge zu hinterfragen. |hr ist es wichtig, fest verankerte Irrtimer durch intensive Gesprache zu
entscharfen, um den Klienten mehr Flexibilitat und Gesundheitskompetenz zu iibertragen.

Durch ihre Erfahrung in verschiedenen Arbeitsfeldern legt Frau Hiigel besonderen Wert darauf, jeden Menschen als
Individuum zu betrachten.

Alle interessierten Seminarteilnehmer profitieren in der Akademiekiiche durch aktive Erfahrungen und ihre Erkennt-

nisse in der Zusammenarbeit mit Arzten, Apothekern, Heilpraktikern und Klienten.

Philosophie:

,»Sei du selbst die Verdnderung, die du dir wiinscht“.

PhDr. Antje Rossler, MSc., MSc.
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Anmeldung und Preis

Der Seminarpreis betragt € 890,- fir beide Seminartage. r

Bei einer Buchung von Einsteiger- und Aufbauseminar Tag 1 bis 4 zusammen betrégt der
Komplettseminarpreis nur 3 1599,- fiir alle vier Seminartage.

lhre Fortbildungsveranstaltungen ,Darmgesundheit in 4 Akten - Einsteiger- und Aufbauseminar”
sind von der Apothekerkammer Westfalen-Lippe anerkannt und mit 16 Punkten der Kategorie 1a bewertet worden.

Seminargebiihren verstehen sich inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer. In der Seminargebiihr sind die Arbeits-
unterlagen (farbige Seminarskripte mit 2 Folien pro DIN A 4 Seite doppelseitig, farbig bedruckt), ggf. Vortragsbei-
lagen, Teilnahme-Zertifikat, Arbeitsordner der Akademie zum autodidaktischen Arbeiten und Fortbilden, sowie die
Verpflegung in den Kaffeepausen und zwei Mittagessen (beim Mittagessen sind die Getrank mit inbegriffen) enthal-
ten. Erst die vollstiandige Bezahlung der Seminargebiihr stellt den Seminarplatz, insbesondere im Falle einer Uber-
buchung des Seminars sicher und ist Voraussetzung fiir die Teilnahme an der Fortbildung.

=> Der Mitschnitt von Ton oder das Abfotografieren von Bildern oder Power-Point-Folien ist untersagt.
Die Buchung der Seminartage ist jeweils nur online maoglich unter:

https://www.antjeroessler.de/seminare/

Wenn Sie Fragen haben und noch nahere Informationen bendétigen, stehen wir Ihnen flir dieses Seminar per Mail an
antje.roessler@akademie-immunologie.de zur Verfligung.

Eine Hotelliste mit Ubernachtungsmdglichkeiten erhalten Sie auf unserer Internetseite unter:
www.antjeroessler.de/wp-content/uploads/2018/08/Lippe-Villa.pdf

Veranstalterin:

Akademie fiir Immunologie und Darmgesundheit®
LippestraBe 45

59071 Hamm

Telefon: 023 81 /3735271
Telefax: 023 81 /3735272

E-Mail: antje.roessler@akademie-immunologie.de
Internet: http://www.akademie-immunologie.de

Allgemeine Teilnahmebedingungen fiir Seminare: Im Ubrigen gelten die Allgemeinen Geschiftsbedingungen der Aka-
demie fiir Immunologie und Darmgesundheit®, abrufbar unter: http://www.antjeroessler.de/agb/.

Ziinden Sie Ideen im Kopf und nicht die Dauerentziindungen im Organismus!

PhDr. Antje Rossler, MSc., MSc.
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