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WILLKOMMEN IN DER LIPPE-VILLA!
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mit der Lippe-Villa habe ich mir mei-
nen Traum vom idealen Lernort ver-
wirklicht: ein Seminarraum mit allen 
technischen Raffinessen – und gleich-
zeitig ein Ort zum Wohlfühlen. 

Zuvor hatte ich viel Zeit in mehr oder 
weniger ansprechenden Seminarräu-
men verbracht. Wertvolle Lebenszeit! 
Sind nicht auch die Seminarteilneh-
merinnen und -teilnehmer deutlich 
aufnahmefähiger, wenn das Ambiente 
stimmt?

Schließlich erkannte ich das Poten-
zial, das mein Geburtshaus in Hamm 
bot. Umfangreiche Umbauten waren
nötig, um es in die Lippe-Villa zu ver-
wandeln, in der ich Sie heute empfan-
gen darf.

Herzlich willkommen! Es ist mir eine 
große Freude, wenn Sie sich nicht nur 
als Teilnehmer, sondern als Gast füh-
len. 

Lernen Sie schön!

Liebe Seminargäste,

Ihre PhDr. Antje Rössler, MSc., MSc.

DAS HAUS
Die Lippe-Villa ist das Geburtshaus 
von Antje Rössler. Mit viel Liebe zum 
Detail hat sie das Backsteingebäude 
zu einem anspruchsvollen Schulungs- 
und Wohlfühlort umgebaut. Direkt am 
Datteln-Hamm-Kanal gelegen, bietet 
es einen weiten Blick in das Natur-
schutzgebiet der Lippeauen. Die In-
nenstadt von Hamm und der Kurpark 
sind in wenigen Minuten über Rad- 
und Spazierwege zu erreichen.  



DER GARTEN
Rosen, Lavendel und Hortensien schmeicheln den Sinnen, vom nahen 
Naturschutzgebiet sind die Rufe der Gänse und Kiebitze zu hören. Am 
Abend schwirren Fledermäuse durch die Luft. Zwei Terrassen und 
mehrere Ruhebänke bieten Ihnen Rückzugsplätze für Gruppen- und 
Einzelarbeit oder einfach zum Luftholen und Entspannen.

04 I I 05 



DER SEMINARRAUM
Die Eichendielen, der Kamin, viel Licht und der weite Blick ins Grüne vermitteln die nötige Ruhe, um Abstand zum Alltag 
zu gewinnen und Neues zu lernen. Der Raum eignet sich für Gruppen bis zwölf Teilnehmende und ist mit versenkbarer 
Leinwand, Beamer und WLAN ausgestattet.
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WAS SIE BEI UNS LERNEN
Die Lippe-Villa ist Heimathafen der Akademie für 
Immunologie und Darmgesundheit® von PhDr. Antje 
Rössler, MSc., MSc.. Unabhängig von industrieller 
Beeinflussung und meinungsbildenden Einrichtun-
gen verbreitet die Akademie das Wissen und die 
Wissenschaft zu den Themen Darmgesundheit, Im-
munologie und Krebsprävention. 

Die Gesundheitswissenschaftlerin, ausgebildet in 
Klinischer Ernährungsmedizin sowie Ernährung, 
Sport und Orthomolekularer Medizin, vereint Praxis-
erfahrungen mit neuesten Erkenntnissen aus Wis-
senschaft und Forschung. Ihre Fachvorträge und 
Seminare sind im In- und Ausland gefragt.
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HEAVEN CAN WAIT® 
QUALIFIKATIONSKONZEPT FÜR IMMUNOLOGIE, 
DARMGESUNDHEIT UND KREBSPRÄVENTION

Seit dem Jahr 2011 wird konsequent 
das Ziel verfolgt, Standards zu setzen, 
Wissen zugänglich zu machen und Prä-
ventionsberatung in diesen Bereichen 
als Aufgabe für alle Pharmazeuten und 
Therapeuten der Heilberufe zu etablie-
ren. Eine in Deutschland einmalige Aus-
bildungsmöglichkeit bietet die Akademie 
mit dem Qualifikationskonzept für Immu-
nologie, Darmgesundheit und Krebsprä-
vention zum Darmgesundheitsberater in 
der Präventivmedizin/pharmazie an. Mit 
dem Konzept „Heaven can wait®“ wer-
den Menschen mit dem Anspruch einer 
individuellen und nachhaltigen Gesund-
heitsversorgung erreicht. Fachpublikum, 
das sich mit Hilfe einer ganzheitlichen 
Betrachtung des Menschen weiterentwi-
ckeln und die eigene Beratungsleistung 

verbessern und ausbauen möchte, ist 
hier genau richtig. Dabei soll die Theo-
rie praxisnah und verständlich vermit-
telt werden. Lernen soll motivieren und 
nachhaltig sein. Nur dann kann das Wis-
sen auch weitergegeben und wirksam in 
die Beratung eingebracht werden.

Mit dem anerkannten Abschluss bei den 
Fachgesellschaften haben Sie ein um-
fangreiches Fachwissen, mit dem Sie 
Ihre Beratungstätigkeit auf fundierte 
Kenntnisse stellen. Sechs aufeinander 
aufbauende Lerneinheiten unterrichten 
Sie über einen Zeitraum hinweg, den Sie 
selbst bestimmen können.

10 I I 11 

Weitere Infos finden Sie unter: 
www.antjeroessler.de/seminare

Tag 1
Darmgesundheit 
Mikrobiota und Schleimhäute von Geburt 
bis ins hohe Alter, Frauengesundheit

Immunologie als Basis  
Stille systemische Inflammation 
und deren Folgeerkrankungen

Nahrungsmittelunverträglichkeiten  
Gluten, Histamin, Laktose, Fruktose
 

Darmassoziierter Zündstoff 
Bausteine zum Aufbau und Erhalt der Schleimhäute, Nebennieren, 
Schilddrüse, Psychoneuroimmunologie und Stresskompensation

Metabolismus-Schlüssel 
Mitochondriale Atmungskette, 
Nitrosativer Stress, gesunde Leber

Präventivpharmazie 
Krebsprävention, Vitamin D, Laktatstoffwechsel, 
antientzündliche Strategien

DIE 6 LERNEINHEITEN
IM KURZEN ÜBERBLICK

Zusätzliche Seminarunterlagen zum 
Beratungsnavigationssystem

Bestellung unter:
 antje.roessler@akademie-immunologie.de

PhDr. Antje Rössler, MSc., MSc. 
mit Teilnehmerin 

Apothekerin Eva Fellner-Guyot,
Guyot-Apotheken 

Tag 2

Tag 3

Tag 4

Tag 5

Tag 6



DIE KÜCHE

Die Küche ist über drei Stufen direkt an den Seminarraum angeschlossen, 
kann aber räumlich abgetrennt werden. Sie bietet ein angenehmes Ambiente 
für Pausen und wird für praktische Unterrichtseinheiten genutzt. 

12 I I 13 

Bildnachweis: Sindern Küchen GmbH
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WAS SIE BEI UNS ESSEN

14 I I 15 

Essen hält Leib und Seele zusammen. 

Als Gründerin der Akademie für Immunologie und 
Darmgesundheit® ist es für Antje Rössler selbstver-
ständlich, Seminargäste mit gutem Essen zu versor-
gen. Wichtigste Lieferanten sind zwei Biolandwirte aus 
der Umgebung. 

Viele Seminare werden unterstützt von Petra Rassenhö-
vel, Ernährungspsychologin, Diätassistentin, Allergolo-
gin und Konditorin. Wenn wir Mahlzeiten von Caterern 
liefern lassen, achten wir auf eine frische, gesunde Kü-
che mit vielen Produkten aus der Region, auch hier vor-
zugsweise in Bioqualität. 

Bildnachweis: Boris Golz Bildnachweis: Heiko Marcher

Bildnachweis: Heiko Marcher
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Gemäß dem Motto „Mit Genuss lebt und lernt es sich leichter“ unterstützt 
uns Frau Petra Rassenhövel, Diätassistentin. Sie ist gelernte Konditorin 
und zertifiziert in den Bereichen Ernährungspsychologie und Allergologie.

Die ungewöhnliche Kombination ihres beruflichen Werdeganges ist kein 
Widerspruch, sondern eine Bereicherung der Seminare. Das Wohlbefin-
den unserer Teilnehmer liegt ihr sehr am Herzen und so ist es nicht unge-
wöhnlich, dass am Ende eines Seminartages viele neue, kreative Rezepte 
entstanden sind. Seien Sie mutig und offen für neue Geschmackserleb-
nisse und freuen Sie sich auf genussvolle Tage mit regem Erfahrungs-
austausch. Ihre 

Petra Rassenhövel

Petra Rassenhövel
· Diätassistentin
· Konditorin 
· Zertifizierte Ernährungspsychologie FH Fulda  
· Allergologische Ernährungstherapie VDD

Lippborger Str. 10a · 59510 Lippetal-Herzfeld
Mobil: 0157. 70 20 26 77
www.richtungswechsel-ernaehrungsberatung.de

Schwerpunkte:
Rund um die Verdauung

Rund um den Stoffwechsel

Rund um die Ernährungspsychologie

Herzlich willkommen bei Richtungswechsel.

Richtungswechsel
Ernährungsberatung
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DIE STADT HAMM
Am östlichen Rand des Ruhrgebietes gelegen, im Norden das 
Münsterland und südlich hinter dem Haarstrang das Sauer-
land, befindet sich die Lippe Stadt Hamm. Nicht der Rhein, 
sondern die Lippe ist mit 220 km Länge der längste Fluss in 
Nordrhein-Westfalen!

18 I I 19 

DIE UMGEBUNG
Aus dem Blickwinkel des Seminarraumes der Akademie liegt zur Linken das 
Wasserschloss Heessen mit seinen romantischen Zinnen und Türmchen und 
zur Rechten das Wasserschloss Oberwerries, ein barockes Wasserschloss, 
etwas weiter entfernt im Naturschutzgebiet der Lippeauen Richtung Dol-
berg. Die beiden Schlösser in der Nähe der Lippe-Villa bieten sich als Ziel für 
eine kleine Wanderung oder Radtour an.

Bildnachweis: © luftbild-blossey.de

Bildnachweis: © luftbild-blossey.de
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Tipp: Radfahren
Das Kanalufer bietet beste Bedingungen zum Radfah-
ren: Autofrei, eben und mit Ausblick ins Grüne. Mehre-
re Fernradrouten laufen hier zusammen, und Gäste der 
Lippe-Villa erreichen die Innenstadt über diesen Weg in 
wenigen Minuten. Auch die von uns empfohlenen Hotels 
sind zum großen Teil über autofreie Radwege zu errei-
chen.    

Leihräder gibt es an der Radstation direkt 
am Hauptbahnhof. www.radstation-hamm.eu

Die Lippefähre „Lupia“
Die ohne Fährmann und allein durch Muskelkraft be-
triebene Fähre ist relativ einfach zu bedienen. Mit Hil-
fe von Ketten, die die Fähre mit dem Ufer verbinden, 
können sich bis zu sechs Personen, inkl. Fahrrädern, 
ganz einfach über die Lippe ziehen. Mindestens zwei 
Personen müssen sich zur Fahrt über die Lippe auf der 
Fähre befinden. Die Nutzung ist kostenlos. 

Die Uferpromenade
Die Lippe-Villa liegt direkt am Datteln-Hamm-Kanal, 
der parallel zum Flusslauf der Lippe über 21 Kilome-
ter quer durch das gesamte Stadtgebiet verläuft. Auf 
der gesamten Strecke ist das Ufer als Rad- und Fußweg 
ausgebaut. Ein besonders schöner Abschnitt ist die ki-
lometerlange Kastanienallee zwischen der Innenstadt 
und der Lippe-Villa. 

Der Kurpark
Nach etwa zehn Minuten Fußweg entlang des Kanal-
ufers erreicht man den Kurpark von Hamm. In dem 
weitläufigen Park mit schönem alten Baumbestand 
befindet sich das Kurhaus, die Klinik für Manuelle The-
rapie und das Gradierwerk.

© Jacek Chabraszewski - Fotolia.com Bildnachweis: © www.ursulapfennig.de // Hamm Stadtmarketing

Bildnachweis: © luftbild-blossey.de



Gut Sternholz hat alles, was eine klas-
sische Sauna-Anlage ausmacht – eine 
große Auswahl an Saunen, Pools, einen 
variantenreichen Aufgussplan und viel 
Platz für Ruhepausen zwischen den 
Saunagängen. Dresscode sind Bade-

mantel/-tuch oder einfach nackte Haut. 
Aber Gut Sternholz ist mehr als Sau-
na: Im exklusiven Ambiente des alten 
Gutshofes kultivieren wir Sauna und 
Wellness. Das Naturerlebnis, Herzlich-
keit und guter Service stehen im Mit-

telpunkt. Bleiben Sie auch über Nacht 
in unserem Spa Hotel und verbringen 
sowohl den Anreisetag als auch den 
Abreisetag in der Anlage.

Gut Sternholz · Im Giesendahl · 59071 Hamm · Tel. 02388 301099-0 · www.gut-sternholz.de

I 23 

GUT STERNHOLZ
Sauna Oase. Inmitten der Natur

TIPP ZUM ENTSPANNEN 22 I
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MÜNSTER

ENTDECKEN SIE SCHÖNE 
STÄDTE GANZ IN DER NÄHE

SOEST

TIPP FÜR AUSFLÜGE

ca. 26 km

ca. 50 km

Nanu – Hansestadt? Obwohl Soest im Herzen 
Westfalens und nicht am Wasser liegt, han-
delt es sich tatsächlich um eine Hansestadt. 
Schon um 1000 nach Christus pflegten Soes-
ter – begünstigt durch die zentrale Lage am 
Hellweg – Beziehungen zu Menschen aus der 
ganzen Welt.

Gastfreundschaft hat in Soest also Tradition. 
Davon, dass diese groß geschrieben wird, 

überzeugen sich jährlich mehrere hundert-
tausend Gästen verschiedenster Nationen.

Woher Sie auch kommen, die unverwechsel-
bare Turmsilhouette und die Tourist Informa-
tion heißen Sie willkommen und laden Sie 
dazu ein, das weltweit einmalige Grünsand-
stein-Ensemble „Altstadt Soest“ auf Ihre ganz 
persönliche Weise zu entdecken.

SOEST

MÜNSTERWissenschaftsstadt, Skulpturenstadt, 
Stadt des Westfälischen Friedens, 
Fahrradstadt, Hansestadt – Münster 
ist eine lebendige Großstadt mit vielen 
Gesichtern. Am besten, Sie machen 
sich Ihr eigenes Bild. 

Wir wünschen dabei viel Vergnügen!

I 25 24 I

©
 ra

lfs
pa

ng
en

be
rg

 - 
fo

to
lia

.c
om

©
 R

al
f K

ab
el

itz
 - 

fo
to

lia
.c

om

©
 A

rT
o -

 fo
to

lia
.c

om



GUT STERNHOLZ
Das SPA Hotel

Begeistert. Rundum. In unseren vier 
Suiten und vier Doppelzimmern erleben 
Sie Komfort und Behaglichkeit ganz im 
Stil unserer Wellnessanlage – Wohlfüh-
len ist ausdrücklich erwünscht!

Ein gemütliches Doppelbett, eine ge-
räumige Dusche, ein edler Eichenholz-
boden, eine kuschelige Sitzecke und 
Balkon oder Terrasse bieten viel Raum 
für Entspannung.

Ausgesuchte Farben und Materialien 
geben allen Zimmern eine eigene Note.

Im Giesendahl · 59071 Hamm
Tel. +49 (0) 2388 301099-0
www.gut-sternholz.de
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HOTEL ALTE MARK
MEDITERRANES AMBIENTE

Das „Hotel Alte Mark“  und unser Gäs-
tehaus „Altes Pastorat“ vereinen den 
Charme historischer Gebäude, gele-
gen an einem idyllischen Kirchspiel 

aus dem 12. Jhd., mit dem Komfort ei-
nes modernen Mittelklassehotels. Un-
ser Haus gehört zu den besten Hotels 
in Hamm und wir sind stolz auf über 

30 Jahre die unser familiengeführtes 
Hotel mittlerweile „alt“ ist.

Alte Soester Str. 28 · 59071 Hamm
Tel. +49 (0) 23 81 98 05 60
www.alte-mark.de

TIPP ZUM ÜBERNACHTEN 26 I
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MERCURE

Im 4-Sterne Mercure Hotel Hamm ha-
ben Sie die Wahl zwischen Standard- 
und Privilege-Zimmern oder einer Ju-
nior-Suite. Alle 142 Zimmer unseres 

Hauses sind klimatisiert und verfügen 
über Wi-Fi, Kaffee- und Teezuberei-
tungsmöglichkeiten sowie moderne 
Flachbildfernseher, mit denen Sie un-

sere große Auswahl an internationalen 
Sendern genießen können.

Neue Bahnhofstr. 3 · 59065 HAMM
Tel. +49 (0) 2381/91920
www.mercure.com

I 29 

Willy-Brandt-Platz 5 · 59065 Hamm
Tel. +49 (0) 2381 95600
www.hotelbb.de

B&B HOTEL HAMM

Mit 92 Zimmern ist das B&B Hotel 
Hamm ausgestattet. Diese sind alle kli-
matisiert und verfügen über schalliso-
lierte Fenster. Bei der Buchung können 
Sie zwischen den folgenden Zimmer-
typen wählen: Zimmer mit französi-

schem Bett für ein bis zwei Personen, 
Zweibettzimmer mit zwei Einzelbetten 
und Familienzimmer für bis zu drei 
oder vier Personen. Zur Ausstattung 
aller Zimmer gehören Flachbildfernse-
her, Schreibtisch und ein eigenes Ba-

dezimmer. Im Badezimmer finden Sie 
Dusche, WC und Waschbecken vor. Ein 
Fön ist für 10 € Pfand an der Rezeption 
erhältlich.

28 I
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SCHLOSS OBERWERRIES

I 31 

überNACHTinHamm?

Von Entfernung zur Lippe-Villa kann man 
bei uns kaum sprechen, liegen doch gera-
de einmal 100 Meter zwischen beiden Häu-
sern. Wir bieten privates Wohnen in einer 
2018 renovierten Erdgeschosswohnung in 

unserem 1926 erbauten Wohnhaus zwi-
schen Lippestraße und Datteln-Hamm Ka-
nal. Der Kurpark ist in wenigen Gehminuten 
erreichbar - Erholung in stadtnaher Natur! 

Und nun haben Sie die Wahl: 
Schlafen im Einzel- oder Doppelzimmer? 
Oder buchen Sie einfach die ganze 
Wohnung.

Familie Heike und Dirk Sicheler 
Lippestr. 33 | 59071 Hamm 
heisichel@gmail.com 
0176 34 10 32 92 
ueber-nacht-in-hamm.jimdosite.com

30 I

Fünf stilvolle, individuell eingerichtete 
Zimmer im historischen Torbogenhaus.
Entfernung zur Lippe-Villa: 
2,6 km (Fahrrad), 6,7 km (Auto)

Zum Schloß Oberwerries 1 · 59073 Hamm
Kontakt: Stadt Hamm, Simone Wiesemeier
Tel. +49 (0)2381 173532
www.hamm.de/schloss-oberwerries.html
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FERIENWOHNUNG „ALTE MÜHLE“

Die Gesamtfläche von ca. 150 qm er-
streckt sich auf zwei Ebenen.

Im Erdgeschoss befindet sich ein gro-
ßer Wohn- und Essbereich mit Sat-TV, 
Kitchenette (2-Platten-Herd, Mikro-
welle, Kühlschrank), Duschbad und ein 

zweites WC mit Waschgelegenheit. 
Auf der offenen Galerie (OG) befinden 
sich Schlafgelegenheiten für 5 Personen 
(2 Betten 140 x 200, 3 Betten 90 x 200).

Große Teile des ehemaligen Mahlwer-
kes sind erhalten und in die Wohnung 

integriert. Sie verleihen der Einrichtung 
ein besonderes Ambiente.

Vor der Mühle gibt es Sitzgelegenheiten 
mit Blick ins Grüne.

Für Anfragen zur Ferienwohnung wenden Sie sich bitte an: Herrn Walther, Tel: 01 72 - 1 70 59 15 oder per E-Mail: helmutwalther@gmx.de
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Lehr- und Trainingsgastronomie Denkma(h)l! · Ostenallee 73 · 59063 Hamm · Tel. +49 (0) 2381-3053211 ·  www.denkmahl-hamm.de

I 35 

Menschen und genussvolles Essen sind für uns eine Herzensangelegenheit. 
Unser Anspruch ist es Ihnen im Denkma(h)l! mittags und abends ein Mahl zu 
bereiten, an das Sie immer wieder genussvoll zurückdenken können.

Unsere junge und kreative, deutsche Küche bietet erlesene Köstlichkeiten auf 
einer kleinen, aber exquisiten Speisenkarte, die wir regelmäßig wechseln. Der 
Weinliebhaber wird in unserer Weinkarte immer einen guten Tropfen finden. 
Der Mittagstisch lockt mit seinen günstigen und schmackhaften Tagesgerich-
ten, und für die kleinen Gäste halten wir eine spezielle Kinderkarte bereit.

DENKMA(H)L!
MALTESER LEHR- UND TRAININGSGASTRONOMIE

34 ITIPP ZUM GUT ESSEN

Warum ein Restaurant einen Förderverein braucht

Der Förderverein unterstützt finanziell die pädagogische 
und fachliche Begleitung der jungen Menschen, die in der 
Lehr- und Trainingsgastronomie Denkma(h)l! ihren Arbeits-
platz gefunden haben und keine oder eine nicht ausreichende 
Refinanzierung ihrer Maßnahme erhalten. 
Wir freuen uns, ein Teil dieses Teams zu sein!
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Restaurant Maharani · Martin-Luther-Strasse 10 · 59065 Hamm · Tel.: 0 23 81 / 13 4 13 · www.maharani.de

I 37 

MAHARANI

Unsere Handschrift – Indische Küche modern interpretiert

Modern interpretiert, seit fast 30 Jahren geben wir den Gerichten aus un-
serer indischen Heimat eine ganz persönliche Note. Allein, zu zweit, mit 
Freunden oder Familie. Für einen schönen Abend, für ein Essen mit Ge-
schäftspartnern, der Firma oder für eine Feier, bieten wir euch gerne den 
richtigen Rahmen. Mit frischen Zutaten, köstlich zubereitet, pikant aber 
nicht scharf, eine kleine, feine, wechselnde Speisekarte, den Jahreszeiten 
folgend, sollen euch unsere Gerichte immer wieder ein neues Geschmacks-
erlebnis bereiten. Neben Fisch- und Fleischgerichten sind gerade vegeta-
rische und vegane Gerichte unter Berücksichtigung eurer Vorlieben und 
Unverträglichkeiten ein Schwerpunkt unserer indischen Küche. 

36 I



BIOLAND HOF HOLTSCHULTE

Seit über 31 Jahren liefern und vermarkten wir ausschließ-
lich ökologische Produkte im Großraum Hamm und Welver. 
Unsere Abokiste mit frisch geernteten Waren liefern wir 
in einem Rhythmus von einer Woche oder 14 Tagen direkt 
und zuverlässig zu Ihnen nach Hause. Seit dem Jahr 2011 
beliefern wir die Akademie für Immunologie und Darmge-
sundheit® neben saisonalen Obst- und Gemüsesorten vom 
eigenen Hof in der Soester Börde auch mit Eiern und Kartof-
feln von regionalen Biolandwirten zwischen Haarstrang und 
Lippe. In landwirtschaftlicher Hinsicht zeichnet sich diese 
so genannte Soester Börde durch ihren fruchtbaren Boden 
(Löss aus der letzten Eiszeit) aus und sorgt somit für eine 
vitalstoffreiche Ernährung.

Bioland-Hof Hubertus Holtschulte · Osterfeld 4 · 59514 Welver-Illingen
Telefon 0160 94951195 · www.bioland-holtschulte.de

I 39 38 I

CAFÉ TANTE MALCHEN
Tante Malchen ist ein liebevoller, urgemüt-
licher Hofladen im Grünen, der die „Natur-
land“- Landwirtschaft betreibt. Hier gibt es 
alles, was das „Frischeherz“ begehrt und 
gern verzehrt. Alles für die Bio-Küche, wie 
frischem Bio-Spargel, saisonalem Obst und 
Gemüse, feinen Spezialitäten, Selbstge-
machtes und echte Köstlichkeiten aus der 
Region.

Genießen Sie das natürliche Ambiente, in 
dem sich unser Hofladen und das Hofca-
fe befinden und machen Sie sich selbst ein 
Bild von der Unberührtheit unserer landwirt-
schaftlichen Produktion.

Wer das gute alte Gefühl unmittelbar vor Ort 
genießen und vor allem schmecken möchte, 
der wird von Tante Malchens Lieblingsku-
chen begeistert sein.

Tante Malchen Der Hofladen im Grünen · Dolberger Straße 89 · 59510 Lippetal
Tel. 0 23 88 - 36 53 · www.tantemalchen.de
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Auto
Sie erreichen uns über die Autobahnen A1, Abfahrt Hamm-Bockum / Werne,
und A2, Abfahrt Hamm-Uentrop (Vorsicht Radarfalle) oder Abfahrt Hamm 
(bei Hamm-Rhynern). Unsere Adresse, Lippestraße 45, wird von vielen Na-
vigationsgeräten nicht erkannt. Geben Sie Hausnummer 43 ein.

Bahn
Im Bahnhof Hamm/Westf. kreuzen sich mehrere ICE-Strecken. Die Buslinie 1 
(Richtung Maximilianpark) hält direkt an der Bushaltestelle „Schleusenweg“ 
und direkt an der Lippe-Villa. Man benötigt vom Bahnhofsvorplatz nur 15 Mi-
nuten.

Boot
Sollten Sie mit dem Boot anreisen wollen, bitte bei Flusskilometer 40,91
des Datteln-Hamm-Kanals anlegen.

Flugzeug
Per Flugzeug bieten sich die Flughäfen Dortmund/Wickede, Münster/Os-
nabrück, Paderborn und Düsseldorf an. Mit dem Privatflugzeug können Sie 
direkt auf dem Flugplatz in Hamm landen.

ANFAHRT

PARKEN
Der Schleusenweg und die Lippestraße 
vor der Schleuse aus Richtung Uentrop 
kommend, bieten ausreichend Park-
möglichkeiten. Bitte halten Sie unsere 
Einfahrt zur Belieferung und die Park-
plätze des Friseursalons Beer nebenan 
frei.
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PhDr. Antje Rössler, MSc., MSc.
Gesundheitswissenschaften und Public Health

Klinische Ernährungsmedizin

Ernährung und Sport, OM

KONTAKT: Mobil +49 172 43 41 999 · Fon +49 2381 37 35 271 · Fax +49 2381 37 35 272

antje.roessler@akademie-immunologie.de · www.akademie-immunologie.de

Akademie für Immunologie 
und Darmgesundheit®

Lippestraße 45

59071 Hamm

„Mit der Akademie für Immunologie und Darmgesundheit haben wir uns das Ziel gesetzt, 
ganzheitliches Wissen um die Gesundheitswissenschaften zu verbreiten und Experten 
zur Anwendung dieses Wissens auszubilden. 

Mit solidarischer, wertschätzender Kommunikation zwischen Therapeuten und Betroffenen 
mit (Darm)-Gesundheitsstörungen gelingen multidimensionale Denk- und Handlungsansätze, 
wenn Angebote eines nachhaltigen Leib- und Seele-Konzeptes in der Praxis gelebt werden. 
Die Lippe-Villa bietet uns dazu den idealen Lernort in schöner Umgebung.“

PhDr. Antje Rössler, MSc., MSc.
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