Akademie fur Immunologie
und Darmgesundheit®

Warum es sinnvoll ist, sich mit den Themen
Immunologie, Darmgesundheit und Ernahrung als
Basismedizin auseinanderzusetzen...”

Viele Menschen leiden unter gesundheitlichen (Darm)-Beschwerden,
deren Ursachen nicht gefunden werden.

Dauerdurchfall, Atopien und Migrane , aber auch chron. Bldhungen,
Verstopfung, Divertikel und Colitis ulcerosa, werden symptomatisch
behandelt - wirklich langfristige Besserung kann aber ohne eine
Behandlung der Ursachen und ein Verstandnis der korperlichen
Zusammenhange nicht erfolgen. Gleiches qilt fur immer haufiger
anzutreffende Autoimmunprozesse wie Hashimoto, Hypothyreosen
und Dauerstressstorungen, die die Nebennieren langsam aber sicher
an lhre Grenzen bringen. Darm-Leber-Gehirn-Achsen benétigen
ebenso unsere Aufmerksamkeit wie die TRIAS der Vitalkraft: Milz-
Lunge-Leber. Ganzheitliche Darmberatung fuhrt zum Erfolg!



Basisseminar Darm 2019

Basisseminar Darm 2019 (2 Tage)

Das Seminar

Die Fachfortbildung ,Basisseminar Darm 2019"- Warum es sinnvoll ist, sich mit dem
Thema Immunologie, Darmgesundheit und Ernahrung als Basismedizin
auseinanderzusetzen...” vermittelt Innen das Wissen, das Sie bendtigen, um
erfolgreich mit solidarischer, wertschatzender Kommunikation zwischen Therapeut /
Berater und Betroffenem mit (Darm)-Gesundheitsstérungen ein Angebot eines
nachhaltigen Leib- und Seele-Konzeptes in der Praxis/ Apotheke anbieten zu
konnen. Der Schwerpunkt liegt in MalRnahmen, die Einfluss darauf haben, gesunde
Anteile des Menschen zu starken.

Das Bild von unklaren abdominellen Beschwerden kann durch eine Vielzahl
unterschiedlicher Ursachen ausgelost werden. Etwa 30 bis 40 % der Bevolkerung
leiden an Symptomen wie Blahungen, rezidivierenden Durchfallen, Verstopfung,
Bauchkrampfen u.v.m. Die gastroenterologische Standarddiagnostik schlie3t in der
Regel schwerwiegende chronisch entzindliche Darmerkrankungen (CED), bosartige
Neubildungen, Zéliakie und andere durch endoskopische oder bildgebende
Diagnoseverfahren darstellbare Stérungen aus.

Die vielfaltigen Ursachen fur diese und viele weiteren Beschwerden resultieren aus
einer gestorten Wirkung der Verdauungsenzyme (Maldigestion), aus einer Stérung
der enteralen Nahrungsresorption (Malabsorption) oder aus einer einseitig zu
kohlenhydrat-, fett- oder eiweif3lastigen Ernahrungsweise in Kombination mit einer
Dysbiose.

Grundsatzlich ist bei allen unklaren abdominellen Beschwerden die Mikrodkologie des
Darms pathologisch verandert. Die Frage steht im Raum, werden dadurch auch
andere Organsysteme negativ beeinflusst oder entsteht das (Darm)-Problem aus
einer Fehlleistung eines anderen Organsystems heraus?

Das Kursziel ist das komplexe Verstandnis um die Ursachen der beschriebenen
Syndrome und extraintestinalen Manifestationen, die aus andauernden
Fehlfunktionen unweigerlich resultieren.

Erndhrungsmedizin muss wieder Basismedizin werden!
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Was bietet Ihnen dieses Seminar?

Die (Heil-)Kunst und gute erfolgreiche Beratung liegt im verstandlichen Transfer von
Informationen aus Ernahrungsphysiologie, -psychologie und -medizin und der
unverzichtbaren Mikronahstoffversorgung in besonderen Lebenssituationen, sowohl
bei Autoimmunitat als auch bei Autoinflammation.

Auf Basis ernahrungsmedizinischer Grundlagen vermitteln wir Zusammenhange,
Ansatze und therapeutisch beratende Mdaglichkeiten.

Das Kursziel: Stoppen von chronischen Entzindungen durch Abstellen des
Inflammasoms und gute Darmgesundheit! Darmepithelzellen sind Dolmetscher,
daher ist es wichtig ursachenorientiert zu handeln und sich am Bedarf zu orientieren!
Viele Beschwerden bleiben bei Patienten in der klassischen Analyse, im Labor oder
durch bildgebende Verfahren nicht greifbar. Die wechselhaften und prasenten
Beschwerden sind oft funktioneller Art. Die Fahigkeiten zur gesunden
Eigenregulation reichen nicht mehr aus.

Erweiterte Darm-Mikrobiota-Diagnostik, eingebunden in den klinischen Kontext des
Patienten, leistet aus gesundheitsékonomischen Uberlegungen einen medizinisch
nutzbaren Vorteil und kann eine individuelle Intervention zuganglich machen. Dies ist
ein Gewinn fur Klienten unter dem 50. Lebensjahr als nicht invasive Screening-
Methode in der Routine-Diagnostik, da bis heute kein weiteres Screening definiert.

Die Seminarinhalte sind didaktisch innovativ aufbereitet und bieten echte praktikable
Umsetzungen fur die haufigsten Beschwerdebilder in der taglichen Praxis und
Apotheke.

Beratungsqualitat durch Hintergrundwissen. Unsere Fortbildungen sind unabhangig
d.h. wir stehen in keinerlei Abhdangigkeit von meinungsbildenden Einrichtungen oder
industrieller Beeinflussung, weil wir denken, dass wir so die beste Lehre bieten
konnen.

Dieses Seminarangebot richtet sich an Arzte, Zahnarzte, Heilpraktiker, Apotheker,
Pharmazie-Ing., PTAs, Hebammen, Physiotherapeuten, Diatologinnen und
Diatassistent. Wir richten uns an das Fachpublikum der 6ffentlichen Apotheke und
Angehorige aller Heilberufe.

Laien oder Personen anderer Berufsgruppen ist die Teilnahme an dieser
Veranstaltungsreihe nicht moglich.
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Aktuelle Termine 2019:

20. + 21. Marz 2019 in Hamm

Akademie fur Immunologie und Darmgesundheit®
Lippe-Villa

LippestralRe 45

59071 Hamm

02381/ 37 35 271
www.akademie-immunologie.de

09. +10. April 2019 in Fulda

Hotel PLATZHIRSCH

Tagungszentrum ITZ

Am Alten Schlachthof 4

36037 Fulda

0661/ 901500-0
www.platzhirsch-fulda.de/de/tagung/itz-fulda

25. + 26. Juni 2019 in Osterholz-Scharmbeck
Alte Apotheke

Schulungszentrum des Selbsthilfe-Kompetenzbereichs

MarktstralRe 11 A, 2. Reihe
27711 Osterholz-Scharmbeck

bei Riickfragen bitte iiber die Akademie fir Immunologie
und Darmgesundheit: 02381/ 37 35 271 oder per Mail, s.u.

10. + 11. September 2019 in Hamm

Akademie fur Immunologie und Darmgesundheit®
Lippe-Villa

LippestralRe 45

59071 Hamm

02381/ 37 35 271
www.akademie-immunologie.de

14. + 15. November 2019 in Hamm

Akademie fur Immunologie und Darmgesundheit®
Lippe-Villa

LippestralRe 45

59071 Hamm

02381/ 37 35 271
www.akademie-immunologie.de

Die 2-Tages-Seminare finden an beiden Tagen von 9-18 Uhr statt.
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Referentin:

PhDr. Antje Rossler, MSc., MSc.

Doktoratsstudium in Gesundheitswissenschaften und Public Health, Studium fur Klinische
Ernahrungsmedizin, Studium fir Ernahrung und Sport, Ausbildung zur Therapeutin fur
Orthomolekulare Medizin, Ausbildung zur PTA, internationale Referentin und Dozentin,
beratende Tatigkeit fur Apotheken, Arztpraxen, naturheilkundliche Praxen, Labore in
Deutschland, Osterreich, den Niederlanden, GroRbritannien, Geschaftsfihrerin der Akademie
fur Immunologie und Darmgesundheit®, Vorbild-Unternehmerinnen 2015/2016/2017 in
Deutschland ausgewahlt durch die Initiative des Bundeswirtschaftsministerium ,FRAUEN
unternehmen”, Qualifikationskonzept fir Immunologie, Darmgesundheit und
Krebspravention: “Heaven can wait®, mobile Darmsprechstunden ,Darm Mobil on tour 2019°,
Entwicklung eines ganzheitlichen Analysekonzeptes speziell fur Klienten mit chronischen, in
vielen Fallen darmassoziierten Beschwerden, die durch das ,schulmedizinische
Diagnoseraster” gefallen sind, Herausgabe des Beratungsleitfadens ,beratung kompakt”.
Philosophie: ,Gesundheit ist die gréf3te Gabe, Zufriedenheit der gréfRte Reichtum, Vertrauen
das beste Verhaltnis fur eine Medizin, die verbindet.”

Zinden Sie Ideen im Kopf und nicht die Dauerentziindungen im Organismus!

Die Lippe-Villa in Hamm www.antjeroessler.de/li

Wir machen keine Rezepte, wir kochen gleich!

Zu Seminartagen in unserer Lippe-Villa in Hamm werden Speisen mit frischen,
regionalen und zum gréftmoglichen Teil mit Produkten aus biologisch-dynamischem
Anbau durch unsere Spezialistin zubereitet und bieten Ihnen Genusstherapie, die Sie
gleich am nachsten Arbeitstag fur Ihre Klienten nutzen durfen:

Petra Rassenhdvel

Geschaftsfuhrerin in eigener Praxis ,Richtungswechsel” in Lippetal, Zertifizierung in
grnahrungspsychologin, FH Fulda, Ausbildung zur staatlich geprufte Didtassistentin mit VDD
Zertifizierung und mit der Berechtigung zur Krankenkassenabrechnung, Ausbildung zur
Konditorin, Schwerpunkte in den Bereichen Ernahrungskommunikation und Bildung,
Kindererndhrung, Metabolisches Syndrom, Genusstherapie, Psychoedukation und
Darmberatung, www.richtungswechsel-ernaehrungsberatung.de/

Anmeldung und Preis:

Der Seminarpreis betragt € 395,- inkl. MwSt.
Die Buchung der Seminare ist nur online moglich unter: www.antjeroessler.de/seminare/

Wenn Sie Fragen haben und noch nahere Informationen bendétigen, stehen wir Ihnen fur
dieses Seminar per Mail an antje.roessler@akademie-immunologie.de zur Verfugung.
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Veranstalterin:

Akademie fur Immunologie und Darmgesundheit®
Lippestralie 45

59071 Hamm

Telefon: 023 81/3 735271

Telefax: 02381/3735272

E-Mail: antje.roessler@akademie-immunologie.de
Internet: www.akademie-immunologie.de
USt-IdNr.: DE276510030

Allgemeine Teilnahmebedingungen fiir das Basisseminar Darm 2019:
Seminargebihren:

Die Seminargebuhr von € 395,- wird pro Teilnehmer berechnet. Seminargebuhren verstehen sich
inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer. In der Seminargebuhr sind die Arbeitsunterlagen

(farbige Seminarskripte mit 2 Folien pro DIN A 4 Seite doppelseitig bedruck), ggf. Vortragsbeilagen,
Teilnahme-Zertifikat, Arbeitsordner der Akademie zum autodidaktischen Arbeiten und Fortbilden, sowie
die Verpflegung in den Kaffeepausen und zwei Mittagessen (beim Mittagessen ist je ein Soft-Getrank
mit inbegriffen) enthalten. Erst die vollstandige Bezahlung der Seminargebuhr stellt den Seminarplatz,
insbesondere im Falle einer Uberbuchung des Seminars sicher und ist Voraussetzung fur die Teilnahme
an der Fortbildung. Die SeminargebUhr muss vierzehn Tage vor Seminarbeginn auf dem Konto der
Veranstalterin eingegangen sein. Bei Rucktritt vom Seminar besteht kein Anspruch auf Ruckerstattung.
Von dieser Regelung kénnen wir — auf3er bei Stellung eines Ersatzteilnehmers — keine Ausnahmen
machen. Bei einer schriftlichen/ elektronischen Absage bis 5 Wochen vor Seminarbeginn ist ein Rucktritt
maoglich. Dafur fallt eine Bearbeitungsgebuhr von EUR 40,- zzgl. MwSt. an.

Die Veranstalterin behalt sich eine Stornierung des Seminars/ der Buchung vor. Findet der Kurs nicht
statt, erhalten Sie die gezahlten GebUhren unverzuglich zurtck. Weitergehende Anspriche seitens der
Seminarteilnehmer sind ausgeschlossen.

Der Veranstaltungsort ist gemafd den Angaben auf der Buchungsbestatigung/ Rechnung bzw. auf der
Internetseite www.akademie-immunologie.de in den jeweiligen Seminarbeschreibungen ausgewiesen.

Der Mitschnitt von Ton oder das Abfotografieren von Bildern oder Power-Point-Folien ist untersagt.

Haftung:

FUr Unfalle wahrend der Veranstaltung und auf dem Weg zum oder vom Veranstaltungsort sowie fur
den Verlust oder die Beschadigung von Gegenstanden aller Art Gbernimmt die Veranstalterin gegenuber
den Teilnehmern keinerlei Haftung. Abweichende Regelungen bedurfen der ausdrucklichen schriftlichen
Vereinbarung mit der Veranstalterin. Im Ubrigen gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen der
Akademie fur Immunologie und Darmgesundheit®, abrufbar unter: http://www.antjeroessler.de/agb/
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