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SEMINAR

Wir bringen lhre Klienten mit Genuss zur Darmgesundheit!
Entdecken Sie mit uns die flieRende VerknUpfung von
biochemischen Physiologie-Modellen direkt mit der
praktischen Umsetzung zur taglichen Versorgung Uber
Lebensmittel und Mikronahstoffe in der Beratung. Durch
eigenes Erleben vermitteln wir Ihnen Strategien fur den

Alltag, um noch erfolgreicher kommunizieren zu kénnen!



Theorie und Praxis der Ernahrungsmedizin Teil 2

Akademie Spezial

THEORIE UND PRAXIS DER ERNAHRUNGSMEDIZIN TEIL1+2

Das Seminar

Patienten wollen selber fur sich etwas tun, wenn es gesundheitliche Beeintrachtigungen im
Bereich des Gastrointestinal-Traktes gibt. Dabei kommt immer die klassische Nachfrage nach
etwas ,gefuhlt” Gesundem und sie fordern oft die ausgesuchte Lebensmittelempfehlung im
ersten Schritt und ziehen diese dem NEM vor. Die Kunst liegt in der Kommunikation von
Informationen, in der Erndhrungspsychologie (Veranderung beginnt im Kopf, nicht am Bauch),
in der Ernahrungsmedizin (diese muss endlich wieder die Basismedizin in der Praxis werden)
und in der unverzichtbaren Mikronahstoffversorgung in besonderen Lebenssituationen und
bei akuten oder chronischen Erkrankungen.

Das Kursziel ist das Stoppen der akuten und chronischen Entzindungen z.B. durch Gluten,
Pilze, Toxine, Parasiten, Dysbiosen bei unseren Klienten, durch Detektion von NMU und
Allergien, sowie das Abstellen des Inflammasoms (Zytosolischer Multiproteinkomplex in
Makrophagen und neutrophilen Granulozyten, 2002-2004 entdeckt und charakterisiert,
wichtiger Bestandteil der angeborenen Immunabwehr). Also umgangssprachlich Alarmknopf,
Feuer-Sirene und Einsatzleitung verstehen und ursachenorientiert handeln:
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Termin fir Teil 1und Teil 2 in 2019:
in Arbeit

Das 2-Tages-Seminar findet an beiden Tagen von 9-18 Uhr statt.

Dieses Seminarangebot richtet sich an Arzte, Zahnéarzte, Heilpraktiker,
Apotheker, PTAs, Physiotherapeuten und Diatassistenten. Andere
Berufsgruppen konnen nur nach vorheriger Absprache an diesem Seminar
teilnehmen.
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Oft bleiben viele Beschwerden von Patienten in der klassischen Analyse, im Labor oder durch
bildgebende Verfahren nicht greifbar. Die wechselhaften und prasenten Beschwerden sind oft
funktioneller Art. Die Fahigkeiten zur gesunden Eigenregulation reichen nicht mehr aus.

Auf Basis erndhrungsmedizinischer Grundlagen erklaren wir typische Muster aus der
Regulationsmedizin. Wir vermitteln Zusammenhange, Ansatze und therapeutisch beratende
Maéglichkeiten.

Die Seminarinhalte der Teile 1+2 sind didaktisch innovativ aufbereitet und bieten echte praktikable
Umsetzungen fiir die haufigsten Beschwerdebilder bei Darmerkrankungen, wie Reizdarm,
Entziindungen des Diinndarms, Zuckerintoleranzen + Histamin, Glutensensitivitaten,
Clostridienbesiedelung, Pilzbesiedelung, Ausgleich des Sdure-Basen-Haushaltes, CED Morbus Crohn +
Colitis ulcerosa, chron. Durchfall, chron. Verstopfung, Divertikel, Kurzdarmsyndrom,
Gallensaureverlustsyndrom, Darmkrebs, leichte Entziindungen der Darmschleimhdute, Ernahrung nach
Polypenentfernung. Dabei wird sehr viel Wert auf die geschickte Kombination der Versorgung mit
Lebensmittel auf der einen und die phasenweise wichtige Mehrversorgung mit Mikronahrstoffen zur
Optimierung der Biochemie der Klienten auf der anderen Seite gelegt.

Dieses Seminar ist ein ,,Genusswerk” der beiden Referentinnen:

PhDr. Antje Rossler, MSc., MSc.

Doktoratsstudium in Gesundheitswissenschaften und Public Health, Studium fUr Klinische
Ernahrungsmedizin, Studium fur Ernahrung und Sport, Ausbildung zur Therapeutin flr
Orthomolekulare Medizin, Ausbildung zur PTA, internationale Referentin und Dozentin,
beratende Tatigkeit fur Apotheken, Arztpraxen, naturheilkundliche Praxen, Labore in
Deutschland, Osterreich und den Niederlanden, Geschaftsfahrerin der Akademie fur
Immunologie und Darmgesundheit®, Vorbild-Unternehmerinnen 2015/2016 und 2016/2017 in
Deutschland ausgewahlt durch die Initiative des Bundeswirtschaftsministerium ,FRAUEN
unternehmen”, Qualifikationskonzept fir Immunologie, Darmgesundheit und
Krebspravention: “Heaven can wait®, mobile Darmsprechstunden ,Darm Mobil on tour 2018°,
Entwicklung eines ganzheitlichen Analysekonzeptes speziell fir Klienten mit chronischen, in
vielen Fallen darmassoziierten Beschwerden, die durch das ,schulmedizinische
Diagnoseraster” gefallen sind.

Philosophie: ,Gesundheit ist die gréf3te Gabe, Zufriedenheit der gréRte Reichtum, Vertrauen
das beste Verhaltnis.”

Petra Rassenhdvel

Ausbildung zur staatlich geprufte Diatassistentin, VDD zertifiziert mit Berechtigung zur
Krankenkassenabrechnung, Ausbildung zur Konditorin, Weiterbildung zur zertifizierten
grnahrungspsychologin, FH Fulda, Schwerpunkte in den Bereichen Erndhrungskommunikation
und Bildung, Kindererndhrung, Metabolisches Syndrom, Genusstherapie, Psychoedukation.
Tatigkeit in der stationdren und ambulanten Rehabilitation mit dem Schwerpunkt
Rheumatologie, Orthopadie, Innere Medizin, Sportmedizin, freiberufliche Tatigkeit als
Seminarleitung im Gesundheitswesen mit dem Schwerpunkt Pravention im
Gesundheitswesen, Dozententatigkeit fur Krankenkassen, Gesundheitszentren,
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Leitung von Koch/ Backkursen mit Genusserfahrung, 2014 Grindung der mobilen
Erndhrungsberatung ,Richtungswechsel”. Erndhrungsberatung mit Schwerpunkt
Darmerkrankungen, Stoffwechselerkrankungen und Psychoedukation, Kooperation mit
Heilpraktikern und Gastroenterologen, beratende Tatigkeit fur Heilpraktiker und Apotheker.
Philosophie: ,Mit Genuss lebt es sich leichter”.

..... und wird die eigene Versorgung mit LEBENS-Mitteln verdndern und Ideen im Kopf ziinden
und nicht die Dauerentziindungen im Organismus!

Wir machen keine Rezepte, wir kochen gleich!
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Anmeldung und Preis:

Der Seminarpreis fur das 2-Tagesseminar betragt jeweils € 395,- inkl. MwSt.
Die Buchung der Seminare ist nur online moglich unter www.akademie-immunologie.de

Wenn Sie Fragen haben und noch nahere Informationen bendtigen, stehen wir Ihnen fur
dieses Seminar per Mail an office@akademie-immunologie.de zur Verfiigung, ebenso fur die
Zusendung einer Hotelliste mit Ubernachtungsmaglichkeiten und ggf. vereinbarten
Sonderkonditionen.

Veranstalterin:

Akademie fur Immunologie und Darmgesundheit®

Lippestralie 45

59071 Hamm

Telefon: 023 81/3735271

Telefax: 023 81/3735272

E-Mail: antje.roessler@akademie-immunologie.de

Internet: http://www.akademie-immunologie.de, http://www.apothekentrainer.de

Allgemeine Teilnahmebedingungen fiir dieses Seminar:
Seminargebihren:

Die Seminargebuhr von € 395,- wird pro Teilnehmer berechnet. Seminargebuhren verstehen sich
inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer. In der Seminargebuhr sind die Arbeitsunterlagen

(farbige Seminarskripte, Vortragsbeilagen, Teilnahme-Zertifikat, Arbeitsordner der Akademie zum
autodidaktischen Arbeiten und Fortbilden) sowie alle Tagungsgetranke, die Verpflegung in den
Kaffeepausen und zwei Mittagessen (beim Mittagessen sind alle Getrank mit inbegriffen) enthalten.

Die Seminargebuhr muss vierzehn Tage vor Seminarbeginn auf dem Konto der Veranstalterin
eingegangen sein. Erst die vollstandige Bezahlung der Seminargebuhr stellt den Seminarplatz im Falle
einer Uberbuchung des Seminars sicher und ist Voraussetzung fuir die Teilnahme an der Fortbildung. Bei
RUcktritt vom Seminar besteht kein Anspruch auf Ruckerstattung. Von dieser Regelung kénnen wir —
aulRer bei Stellung eines Ersatzteilnehmers — keine Ausnahmen machen. Bei kurzfristiger Absage bis

5 Wochen vor Seminarbeginn ist ein Rucktritt moglich. Dafur fallt eine Bearbeitungsgebuhr von EUR 40,-
zzgl. MwSt. an. Bei kurzfristiger Krankheit ist ein Rucktritt nur mit Vorlage eines arztlichen Attests
maoglich. Es werden dann nur die beiden Tagungspauschalen von € 65,- / Tag fallig, die als Kosten bei
Zulieferern vertraglich entstanden sind. Auch in diesem Fall betragt die Bearbeitungsgebuhr EUR 40,-
zzgl. MwSt.

Die Veranstalterin behalt sich eine Stornierung des Seminars/ der Buchung vor. Findet der Kurs nicht
statt, erhalten Sie die gezahlten GebuUhren unverzuglich nach Nennung Ihrer Bankverbindung zurtck.
Weitergehende Anspriche seitens der Seminarteilnehmer sind ausgeschlossen.

Der Veranstaltungsort ist gemaf3 den Angaben auf der Buchungsbestatigung/ Rechnung bzw. auf der
Internetseite www.akademie-immunologie.de in den jeweiligen Seminarbeschreibungen ausgewiesen.

Der Mitschnitt von Ton oder das Abfotografieren von Bildern oder Power-Point-Folien ist untersagt.

Haftung:

FUr Unfalle wahrend der Veranstaltung und auf dem Weg zum oder vom Veranstaltungsort sowie fur
den Verlust oder die Beschadigung von Gegenstanden aller Art Gbernimmt die Veranstalterin gegenuber
den Teilnehmern keinerlei Haftung. Abweichende Regelungen bedurfen der ausdrucklichen schriftlichen
Vereinbarung mit der Veranstalterin.

Im Ubrigen gelten die Allgemeinen Geschéftsbedingungen der Akademie fiir Immunologie und
Darmgesundheit®, abrufbar unter: http://www.antjeroessler.de/agb/.

Akademie fUr Immunologie und Darmgesundheit 4



