Ausbildung zur
Ernahrungsexpertin

Immer mehr Menschen haben Ernahrungsprobleme. War es friher
Mangelerndhrung, so sind es heute vielfach Unvertraglichkeiten,
Allergien oder Ubergewicht. Die Donau-Universitat Krems bietet
Lehrgange an, sich damit eingehend zu beschéftigen,

wie es etwa Antje Rossler getan hat. . _

Was war fiir Sie die Haupt-Motivation,
die beiden Lehrgdnge “"Erndhrung und
Sport"” sowie "Klinische Erndhrungs-
medizin" an der Donau-Universitat
Krems zu belegen?

Meine Motivation entstand aus dem
Gedanken heraus, die Qualitdt meiner
medizinischen und pharmazeutischen
Beratungen noch einmal deutlich zu
steigern und einen Liickenschluss in

den Themengebieten zu schaffen, die
mir bisher nicht zuganglich waren oder
denen ich nicht das Hauptaugenmerk
geschenkt hatte, in der Praxisarbeit aber
immer wieder fehlten. Durch den ersten
Lehrgang suchte ich eine wissenschaftli-
che Grundlage, bekommen habe ich die
auBergewohnliche Kombination aus Wis-
senstransfer und Praxisbezug. Bei Zwei-
ten standen die neuen Impulse und die
Aktualisierung zur Sportmedizin im
Vordergrund, gewonnen habe ich neue
Netzwerke zu weiteren innovativen
Akteuren.

Welche waren fiir Sie dabei

die zentralen Erkenntnisse?

Eine grofie Dankbarkeit dafiir, sich dem
lebenslangen Lernen mit Themen wid-
men zu konnen, fiir die man brennt. Dass
es mdoglich ist, an der Entwicklung und
Verbesserung der Gesundheitskonzepte
mitwirken zu konnen. Die Idee, eine er-
weiterte Diagnostik und Intervention bei
Klienten mit Darmgesundheitsstérungen
und immunologischen Imbalancen zum
Standard in der tdglichen heilberuflichen
Praxis werden zu lassen, um eine Diagno-
sestellung zu erleichtern und/oder diese
zu beschleunigen stringent weiter zu
verfolgen, um einen Gewinn fiir die be-
troffenen Personen und fiir die Gesund-
heitssysteme gleichermafien zukiinftig
zu schaffen!

Was wiirden

Sie Interessenten
zwecks Vorbereitung auf

einen dieser Lehrgdnge raten?

Wir iibernehmen eine wichtige Lotsen-
funktion bei der taglichen Arbeit in der
Praxis und Apotheke. Die Aufklarung
der Klienten beziiglich neuer Therapie-
konzepte und Analyseméglichkeiten
obliegt uns genauso, wie die Aufgabe
der kompetenten Erndhrungsberatung,
sowohl zur Gesunderhaltung als auch
bei gesundheitlichen Einschrédnkungen
von Patienten und Sportlern.
Erndhrungsmedizin muss wieder Basis-
medizin werden und Darmgesundheit

ist moglich, wenn eine ganzheitliche Be-

trachtung gelebt wird und wir uns mit

der Kommunikation, den gingigen Inter-
ventionen und Diagnostiken auskennen.

Daher empfehle ich Interessierten sich
schon im Vorfeld eines Studienganges
mit einem Kursangebot wie z.B. einem
Certified Programm der Donau Uni
Krems zu beschiftigen.
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Sie bieten selbst Seminare im
medizinischen Bereich an. Wer sind
Ihre wesentlichen Zielgruppen?

Mit zwei fachiibergreifenden und zertifi-
zierten Qualifikationskonzepten zur Pra-
vention ,Ganzheitliche Betrachtung der
Darmgesundheit” und ,Heaven can wait”
spreche ich Angehdrige aller Heilberufe
und Pharmazeuten an. Damit bezwecke
ich seit dem Jahr 2011 eine neue Denk-
weise in der Beratung mit solidarischer,
wertschitzender Kommunikation zwi-
schen Therapeuten und Betroffenen. M
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Unser Studienangebot:

* Diplom-Studium
- Humanmedizin (Dr. med. univ.)

* Bachelor-Studien
- Pharmazie
- Pflegewissenschaft Online

* Master-Studien
- PHlegewissenschaft (MScN)
- Pharmazie (Mag. pharm.)

- Advanced Nursing Practice (ANP)

www.pmu.ac.at
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