Lippe NHIE

Schéner lernen, effektiver Arbeiten.




WILLKOMMEN IN DER LIPPE-VILLA!

Liebe Seminargaste,

mit der Lippe-Villa habe ich mir mei-
nen Traum vom idealen Lernort ver-
wirklicht: ein Seminarraum mit allen
technischen Raffinessen - und gleich-
zeitig ein Ort zum Wohlfihlen.

Zuvor hatte ich viel Zeit in mehr oder
weniger ansprechenden Seminarrau-
men verbracht. Wertvolle Lebenszeit!
Sind nicht auch die Seminarteilneh-
merinnen und -teilnehmer deutlich
aufnahmefahiger, wenn das Ambiente
stimmt?

SchlieBlich erkannte ich das Poten-
zial, das mein Geburtshaus in Hamm
bot. Umfangreiche Umbauten waren
notig, um es in die Lippe-Villa zu ver-
wandeln, in der ich Sie heute empfan-
gen kann.

Herzlich willkommen! Es ist mir eine
grofBe Freude, wenn Sie sich nicht nur
als Teilnehmer, sondern als Gast fih-
len.

Lernen Sie schon!

Ihre Antje Rossler, MSc, MSc

DAS HAUS

Die Lippe-Villa ist das Geburtshaus
von Antje Rdossler. Mit viel Liebe zum
Detail hat sie das Backsteingebaude
zu einem anspruchsvollen Schulungs-
und Wohlfihlort umgebaut. Direkt am
Datteln-Hamm-Kanal gelegen, bietet
es einen weiten Blick in das Natur-
schutzgebiet der Lippeauen. Die In-
nenstadt von Hamm und der Kurpark
sind in wenigen Minuten Uber Rad-
und Spazierwege zu erreichen.
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Rosen, Lavendel und Hortensien schmeicheln den Sinnen, vom nahen
Naturschutzgebiet sind die Rufe der Ganse und Kiebitze zu horen. Am
Abend schwirren Fledermause durch die Luft. Zwei Terrassen und
mehrere Ruhebanke bieten lhnen Rickzugsplatze fir Gruppen- und
Einzelarbeit oder einfach zum Luftholen und Entspannen.
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DER SEMINARRAUM

Die Eichendielen, der Kamin, viel Licht und der weite Blick Blick ins Grine vermitteln die ndtige Ruhe, um Abstand
zum Alltag zu gewinnen und Neues zu lernen. Der Raum eignet sich fir Gruppen bis zw6lf Teilnehmende und ist mit

versenkbarer Leinwand, Beamer und WLAN ausgestattet.

Bildnachweis: Boris Golz
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WAS SIE BEI UNS LERNEN

Die Lippe-Villa ist Heimathafen der Akademie fir Antje Rossler, Master of Science in Klinischer Er-
Immunologie und Darmgesundheit® von Ant- nahrungsmedizin sowie Ernahrung und Sport,
je Rossler. Unabhangig von industrieller Beein-  Therapeutin fur Orthomolekulare Medizin und
flussung und meinungsbildenden Einrichtungen  PTA, vereint Praxiserfahrungen mit neuesten Er-
verbreitet die Akademie das Wissen und die Wis-  kenntnissen aus Wissenschaft und Forschung. lhre
senschaft zu den Themen Darmgesundheit, Immu-  Fachvortrédge und Seminare sind im In- und Aus-
nologie und Krebspravention. land gefragt.
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Bildnachweis: Boris Golz




HEAVEN CAN WAIT® |

QUALIFIKATIONSKONZEPT FUR IMMUNOLOGIE,
DARMGESUNDHEIT UND KREBSPRAVENTION

Seit dem Jahr 2011 wird konsequent das Ziel ver-
folgt, Standards zu setzen, Wissen zugénglich zu
machen und Praventionsberatung in diesen Berei-
chen als Aufgabe fiir alle Pharmazeuten und The-
rapeuten der Heilberufe zu etablieren.

Eine in Deutschland einmalige Ausbildungsmag-
lichkeit bietet die Akademie mit dem Qualifikati-
onskonzept fir Immunologie, Darmgesundheit und
Krebspravention zum Darmgesundheitsberater in
der Praventivmedizin/ pharmazie an. Mit dem Kon-
zept Heaven can wait® werden Menschen mit dem
Anspruch einer individuellen und nachhaltigen Ge-
sundheitsversorgung erreicht. Fachpublikum, das
sich mithilfe einer ganzheitlichen Betrachtung des
Menschen weiterentwickeln und die eigene Bera-
tungsleistung verbessern und ausbauen mdchte,
ist hier genau richtig. Dabei soll die Theorie pra-
xisnah und verstandlich vermittelt werden. Lernen
soll motivieren und nachhaltig sein. Nur dann kann

das Wissen auch weitergegeben und wirksam in die
Beratung eingebracht werden.
Mit dem anerkannten Ab-
schluss bei den Fachgesell-
schaften haben Sie ein um-
fangreiches Fachwissen, mit
dem Sie |hre Beratungstatig-
keit auf fundierte Kenntnisse
stellen. Sechs aufeinander 1
aufbauende Lerneinheiten un-
terrichten Sie Uber einen Zeit-
raum hinweg, den Sie selbst

. . Antje Réssler mit Teilnehmerin
bestimmen kénnen.

Apothekerin Eva Fellner-Guyot

Weitere Infos finden Sie unter:
www.antjeroessler.de/heaven-can-wait/

BEETEMIE

BERATUNG kompakt

agell

Tag 2

Tag 3

Tag &4

Tag 5

DIE 6 LERNEINHEITEN

IM KURZEN UBERBLICK

Darmgesundheit
Flora und Schleimhaute von Geburt bis ins hohe Alter

Immunologie als Basis
Stille systemische Inflammation und deren Folgeerkrankungen

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
Gluten, Histamin, Laktose, Fruktose

Darmassoziierter Ziindstoff
Bausteine zum Aufbau und Erhalt der Schleimhaute

Metabolismus-Schliissel
Mitochondriale Atmungskette, Nitrosativer Stress, gesunde Leber

Praventivpharmazie
Krebspravention, Vitamin D Update, Laktatstoffwechsel



DIE KUCHE

Die Kiiche ist Uber drei Stufen direkt an den Seminarraum angeschlossen,
kann aber raumlich abgetrennt werden. Sie bietet ein angenehmes Ambiente
fUr Pausen und wird fur praktische Unterrichtseinheiten genutzt.

Bildnachweis: Sindern Kiichen




WAS SIE BEI UNS ESSEN

Essen halt Leib und Seele zusammen.

Als Grinderin der Akademie fir Immunologie und
Darmgesundheit® ist es fur Antje Rossler selbstver-
standlich, Seminargdste mit gutem Essen zu versor-
gen. Wichtigste Lieferanten sind zwei Biolandwirte aus
der Umgebung.

Viele Seminare werden unterstitzt von Petra Rassenho-
vel, Ernahrungspsychologin, Didtassistentin, Allergolo-
gin und Konditorin. Wenn wir Mahlzeiten von Caterern
liefern lassen, achten wir auf eine frische, gesunde Ki-
che mit vielen Produkten aus der Region, auch hier vor-
zugsweise in Bioqualitat.
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Bildnachweis: Heiko Marcher




Richtungswechsel
Erndhrungsberatung
R T Y et
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' & S 3 TS ot Schwerpunkte:
& i w LR am O N : : Rund um die Verdauung
: o Rund um den Stoffwechsel
Rund um die Ernahrungspsychologie

Richtungswechsel
Ernahrungsberatung

Q

Herzlich willkommen bei Richtungswechsel.

Petra Rassenhdvel
- Diatassistentin
- Konditorin

Gemal dem Motto .Mit Genuss lebt und lernt es sich leichter” unterstitzt
uns Frau Petra Rassenhdvel, Diatassistentin, Sie ist gelernte Konditorin

und zertifiziert in den Bereichen Ernahrungspsychologie und Allergologie. . Zertifizierte Ernshrungspsychologie FH Fulda

- Allergologische Ernahrungstherapie VDD
Die ungewodhnliche Kombination ihres beruflichen Werdeganges ist kein

Wiederspruch, sondern eine Bereicherung der Seminare. Das Wohlbefin- Lippborger Str. 10a - 59510 Lippetal-Herzfeld
den unserer Teilnehmer liegt ihr sehr am Herzen und so ist es nicht unge- Mob|l:>0157. 10202677

L . . . . www.richtungswechsel-ernaehrungsberatung.de
wohnlich, dass am Ende eines Seminartages viele neue kreative Rezepte
entstanden sind. Seien sie mutig und offen fir neue Geschmackserleb-
nissen und freuen Sie sich auf genussvolle Tage mit regem Erfahrungs-

thre
Petra Rassenhovel

austausch.



Bildnachweis: Blossay

Am ostlichen Rand des Ruhrgebietes getegen; im_Norden d;s_
Miinsterland und-siidlich hinter dem Haarstrang das Sater=
land, hier befindet sich die Lippe Stadt Hamm. Nicht der Rhein;

sondern die Lippe ist mit 220 km-Lange der langste Fluss in
Nordrhein-Westfalen!
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Bildnachweis: Blossay

DIE UMGEBUNG

Aus dem Blickwinkel des Seminarraums der Akademie liegt zur Linken das
Wasserschloss Heessen mit seinen romantischen Zinnen und Tirmchen und
zur Rechten das Wasserschloss Oberwerries, ein barockes Wasserschloss,
etwas weiter entfernt im Naturschutzgebiet der Lippeauen Richtung Dol-
berg. Die beiden Schldsser in der Nahe der Lippe-Villa bieten sich als Ziel fur
eine kleine Wanderung oder Radtour an.

Bildnachweis: Blossay




Bildnachweis: Blossay
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Die Uferpromenade
Die Lippe-Villa liegt direkt am Datteln-Hamm-Kanal,
der parallel zum Flusslauf der Lippe Uber 21 Kilome-
ter quer durchs gesamte Stadtgebiet verlauft. Auf der
gesamten Strecke ist das Ufer als Rad- und FuBweg
ausgebaut. Ein besonders schoner Abschnitt ist die ki-
lometerlange Kastanienallee zwischen der Innenstadt
und der Lippe-Villa.

Der Kurpark

Nach etwa zehn Minuten FuBweg entlang des Kanalu-
fers erreicht man den Kurpark von Hamm. In dem
weitlaufigen Park mit schonem alten Baumbestand
befindet sich das Kurhaus, die Klinik fiir Manuelle The-
rapie und das Gradierwerk.
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Die Lippefdhre ,Lupia“

Die ohne Fahrmann und allein durch Muskelkraft be-
triebene Fahre, ist relativ einfach zu bedienen. Mit Hil-
fe von Ketten, die die Fahre mit dem Ufer verbinden,
kdnnen sich bis zu sechs Personen, inkl. Fahrradern,
ganz einfach Uber die Lippe ziehen. Mindestens zwei
Personen mussen sich zur Fahrt tber die Lippe auf der
Fahre befinden. Die Nutzung der Féhre ist kostenlos.

Bildnachweis: Fr. Pfennig

Tipp: Radfahren

Das Kanalufer bietet beste Bedingungen zum Radfah-
ren: autofrei, eben und mit Ausblick ins Griine. Mehre-
re Fernradrouten laufen hier zusammen, und Gaste der
Lippe-Villa erreichen die Innenstadt Uber diesen Weg in
wenigen Minuten. Auch die von uns empfohlenen Hotels
sind zum grof3en Teil Uber autofreie Radwege zu errei-
chen.

Leihrader gibt es an der Radstation direkt am Haupt-
bahnhof. www.radstation-hamm.eu



TIPP ZUM ENTSPANNEN

GUT STERNHOLZ
Sauna Oase. Inmitten der Natur

221
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Gut Sternholz hat alles, was eine klas-
sische Sauna-Anlage ausmacht - eine
grof3e Auswahl an Saunen, Pools, einen
variantenreichen Aufgussplan und viel
Platz fir Ruhepausen zwischen den
Saunagangen. Dresscode sind Bade-

Gut Sternholz - Im Giesendahl - 59071 Hamm
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SAUNA - WELLNESS - HOTEL

mantel/-tuch oder einfach nackte Haut.

Aber Gut Sternholz ist mehr als Sau-
na: Im exklusiven Ambiente des alten
Gutshofes kultivieren wir Sauna und
Wellness. Das Naturerlebnis, Herzlich-
keit und guter Service stehen im Mit-

- Tel. 02388 301099-0 - www.gut-sternholz.de

telpunkt. Bleiben Sie auch Uber Nacht
in unserem Spa Hotel und verbringen
sowohl den Anreisetag als auch den
Abreisetag in der Anlage.



TIPP FUR AUSFLUGE

ENTDECKEN SIE SCHONE
STADTE GANZ IN DER NAHE

ca. b0 Km
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Wissenschaftsstadt, Skulpturenstadt,
Stadt des Westfalischen Friedens,
Fahrradstadt, Hansestadt - Mdunster
ist eine lebendige Grof3stadt mit vielen
Gesichtern. Am besten, Sie machen
sich lhr eigenes Bild.

Wir wiinschen dabei viel Vergniigen!

| 25

Nanu - Hansestadt? Obwohl Soest im Herzen
Westfalens und nicht am Wasser liegt, han-
delt es sich tatsachlich um eine Hansestadt.
Schon um 1000 nach Christus pflegten Soes-
ter — beglnstigt durch die zentrale Lage am
Hellweg - Beziehungen zu Menschen aus der
ganzen Welt.

Gastfreundschaft hat in Soest also Tradition.
Davon, dass diese grof3 geschrieben wird,
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Uberzeugen sich jahrlich hunderttausende
von Gasten verschiedenster Nationen.

Woher Sie auch kommen, die unverwechsel-
bare Turmsilhouette und die Tourist Informa-
tion heifen Sie willkommen und laden Sie
dazu ein, das weltweit einmalige Griinsand-
stein-Ensemble , Altstadt Soest” auf lhre ganz
personliche Weise zu entdecken.

- L

Cca.
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TIPP ZUM UBERNACHTEN

HOTEL ALTE MARK
MEDITERRANES AMBIENTE
Das .Hotel Alte Mark™ und unser Gas-

tehaus ,Altes Pastorat” vereinen den
Charme historischer Gebaude, gele-

gen an einem idyllischen Kirchspiel

aus dem 12. Jhd., mit dem Komfort ei-
nes modernen Mittelklassehotels. Un-
ser Haus gehort zu den besten Hotels
in Hamm und wir sind stolz auf die 29

ALTE MARK

HOTEL- RESTAURANT

Jahre die unser familiengefihrtes Ho-
tel mittlerweile .alt" ist.
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GUT STERNHOLZ
Das SPA Hotel

Begeistert. Rundum. In unseren vier
Suiten und vier Doppelzimmern erleben
Sie Komfort und Behaglichkeit ganz im
Stil unserer Wellnessanlage - Wohlfih-
len ist ausdricklich erwiinscht!

Ein gemitliches Doppelbett, eine ge-
raumige Dusche, ein edler Eichenholz-
boden, eine kuschelige Sitzecke und
Balkon oder Terrasse bieten viel Raum

fur Entspannung.

VU U

MdM
HOTEL

Ausgesuchte Farben und Materialien
geben allen Zimmern eine eigene Note.

Im Giesendahl - 59071 Hamm
Tel. +49 (0) 2388 301099-0
www.gut-sternholz.de

Alte Soester Str. 28 - 59071 Hamm
Tel. +49 (0) 23 81 98 05 60
info@alte-mark.de - www.alte-mark.de




B&B HOTEL HAMM

Mit 92 Zimmern ist das B&B Hotel
Hamm ausgestattet. Diese sind alle kli-

matisiert und verflgen Uber schalliso-
lierte Fenster. Bei der Buchung kdnnen
Sie zwischen den folgenden Zimmer-
typen wahlen: Zimmer mit franzosi-

schem Bett fiir ein bis zwei Personen,
/weibettzimmern mit zwei Einzelbet-
ten und Familienzimmer fir bis zu drei
oder vier Personen. Zur Ausstattung
aller Zimmer gehdren Flachbildfernse-
her, Schreibtisch und ein eigenes Ba-

dezimmer. Im Badezimmer finden Sie
Dusche, WC und Waschbecken vor. Ein
Fon ist fir 10 € Pfand an der Rezeption
erhaltlich.

Willy-Brandt-Platz 5 - 59065 Hamm
Tel. +49 (0) 2381 95600
www.hotelbb.de
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MERCURE

Im 4-Sterne Mercure Hotel Hamm ha-
ben Sie die Wahl zwischen Standard-
und Privilege-Zimmern oder einer Ju-
nior-Suite. Alle 142 Zimmer unseres

Neue Bahnhofstr. 3 - 59065 HAMM
Tel. +49 (0) 2381/91920 - www.mercure.com

Hauses sind klimatisiert, verfiigen tber
Wi-Fi, Kaffee- und Teezubereitungs-
moglichkeiten sowie moderne Flach-

bildfernseher, mit denen Sie unsere

Mercure

HOTELS

grofle Auswahl an internationalen Sen-
dern genieflen kénnen.




HOTEL DIETRICH

Das Hotel verfiigt Gber 18 Zimmer und
29 Betten. Alle Zimmer sind mit Dusche/
WC und Kabelfernsehen ausgestattet.
Ein kostenloser WLAN-Hot-Spot steht
Ihnen zur Verfliigung. Morgens erwartet

Sie in unserem separaten Frihstiicks-
raum ein reichhaltiges Frihsticksbuf-
fet. Kostenlose Parkplatze befinden
sich direkt vor dem Hotel. Verschiedene
Restaurants mit internationalen kuli-

narischen Angeboten und gemiitliche
Kneipen sind bequem zu Fuf} erreich-
bar. Busverbindungen sind direkt vor
unserem Haus und der FuBweg in die
Stadt ist in 5 Minuten zu schaffen.

59065 Hamm

Tel. +49 (0) 23813020 70
info@hotel-dietrich-hamm.de
www.hotel-dietrich-hamm.de

MunsterstrafB3e 16 (fur .Navi* bitte Hausnr. 18 nutzen)
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Zum SchlofB3 Oberwerries 159073 Hamm
Kontakt: Stadt Hamm, Simone Wiesemeier
Tel. +49 (0)2381 173532
www.hamm.de/schloss-oberwerries.html

SCHLOSS OBERWERRIES

Fiunf stilvolle, individuell eingerichtete
Zimmer im historischen Torbogenhaus.
Entfernung zur Lippe-Villa:

2,6 km (Fahrrad), 6,7 km [Auto]




FERIENWOHNUNG ,, ALTE MUHLE"

Die Gesamtflache von ca. 150 gm er-
streckt sich auf zwei Ebenen.

Im Erdgeschoss befindet sich ein gro-
Ber Wohn- und Essbereich mit Sat-TV,
Kitchenette [(2-Platten-Herd, Mikro-
welle, Kihlschrank), Duschbad und ein

zweites WC mit Waschgelegenheit.

Auf der offenen Galerie (0G) befinden
sich Schlafgelegenheiten fir 5 Perso-
nen (2 Betten 140x200, 3 Betten 90x200).

Grofle Teile des ehemaligen Mahlwerks
sind erhalten und in die Wohnung inte-

griert. Sie verleihen der Einrichtung ein
besonderes Ambiente.

Vor der Mihle gibt es Sitzgelegenheiten
mit Blick ins Griine.

L4 llll

Fir Anfragen zur Ferienwohnung wenden Sie sich bitte an: Herrn Walther, Tel: 01 72 - 1 70 59 15 oder per E-Mail: helmutwalther@gmx.de

i




TIPP ZUM GUT ESSEN ul s

Malteser

Menschen und genussvolles Essen sind fir uns eine Herzensangelegenheit.

DENKMA(H)L!
MALTESER LEHR- UND TRAININGSGASTRONOMIE

Unser Anspruch ist es, Ihnen im Denkma(h]l! mittags und abends ein Mahl zu
bereiten, an das Sie immer wieder genussvoll zurlickdenken kdnnen.

Unsere junge und kreative, deutsche Kiiche bietet erlesene Kdstlichkeiten auf
einer kleinen, aber exquisiten Speisenkarte, die wir regelmafig wechseln. Der
Weinliebhaber wird in unserer Weinkarte immer einen guten Tropfen finden.
Der Mittagstisch lockt mit seinen glinstigen und schmackhaften Tagesgerich-
ten, und fur die kleinen Gaste halten wir eine spezielle Kinderkarte bereit.

Warum ein Restaurant einen Forderverein braucht

Der Forderverein unterstiitzt finanziell die padagogische

und fachliche Begleitung der jungen Menschen, die in der
Lehr- und Trainingsgastronomie Denkmal(h)l! ihren Arbeits-
platz gefunden haben und keine oder eine nicht ausreichende
Refinanzierung ihrer Maf3inahme erhalten.

Wir freuen uns ein Teil dieses Teams zu sein!

= . / -:'

Lehr- und Trainingsgastronomie Denkmalh)l! - Ostenallee 73 - 59063 Hamm - Tel. +49 (0] 2381-3053211 - www.denkmahl-hamm.de



MAHARANI

Unsere Handschrift - Indische Kiiche modern interpretiert

Modern interpretiert, seit fast 30 Jahren geben wir den Gerichten aus
unserer indischen Heimat eine ganz personliche Note. Allein, zu zweit,
mit Freunden oder Familie. Fir einen schénen Abend, fir ein Essen mit
Geschaftspartnern, der Firma, fir eine Feier, bieten wir euch gerne den
richtigen Rahmen. Frische Zutaten, kostlich zubereitet, pikant aber nicht
scharf, eine kleine feine wechselnde Speisekarte, den Jahreszeiten fol-
gend, sollten euch unsere Gerichte immer wieder ein neues Geschmack-
serlebnis bereiten. Neben Fisch- und Fleischgerichten, sind gerade
vegetarische und vegane Gerichte unter Berlcksichtigung eurer Vorlie-
ben und Unvertraglichkeiten ein Schwerpunkt unserer indischen Kiiche.

Lo |
MAHARAN' -

WAHI & WAHI

OPILED

Restaurant Maharani - Martin-Luther-Strasse 10 - 59065 Hamm - Tel.: 0 23 81/ 13 4 13 - www.maharani.de



Unser Haus- und Hoflieferant:

BIOLAND HOF HOLTSCHULTE

Seit Uber 31 Jahren liefern und vermarkten wir ausschlief3-

lich dkologische Produkte im Grofiraum Hamm und Welver.
Unsere Abokiste mit frischen geernteten Waren liefern wir
in einem Rhythmus von einer Woche oder 14 Tagen direkt
und zuverlassig zu lhnen nach Hause. Seit dem Jahr 2011
beliefern wir die Akademie fir Immunologie und Darmge-
sundheit® neben saisonalen Obst- und Gemisesorten vom
eigenen Hof in der Soester Borde auch mit Eiern und Kartof-
feln von regionalen Biolandwirten zwischen Haarstrang und
Lippe. In landwirtschaftlicher Hinsicht zeichnet sich diese
sogenannte Soester Borde durch ihren fruchtbaren Boden
(Loss aus der letzten Eiszeit) aus und sorgt somit fur eine
vitalstoffreiche Ernahrung.

Bioland-Hof

Atelier fir Fotografie - Martin Luther Strasse 48 - 59065 Hamm - Telefon: 02381 5661

Bildnachweis: Heinz FeuBner - Fotograf - Wilhelm-Raabe-Str. 9 - 59063 Hamm
feussner@helimail.de - www.feussner-foto.de

Bioland-Hof Hubertus Holtschulte - Osterfeld 4 - 59514 Welver-Illingen
Telefon 0160 94951195 - www.bioland-holtschulte.de
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CAFE TANTE MALCHEN

Tante Malchen ist ein liebevoller, urgemut-
licher Hofladen im Grinen, der die .Natur-
land”- Landwirtschaft betreibt. Hier gibt es
alles, was das .Frischeherz” begehrt und
gern verzehrt. Alles fir die Bio-Kiche, an-
gefangen mit frischem Bio-Spargel, saisona-
lem Obst und Gemise, feinen Spezialitaten,
Selbstgemachtem und echten Késtlichkeiten
aus der Region.

GeniefBBen Sie das natlrliche Ambiente, in
dem sich unser Hofladen und das Hofca-
fe befinden und machen Sie sich selbst ein
Bild von der Unberihrtheit unserer landwirt-
schaftlichen Produktion.

Wer das gute alte Gefuhl unmittelbar vor Ort
genieflen und vor allem schmecken méchte,
der wird von Tante Malchens Lieblingsku-
chen begeistert sein.

AN
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Tante Malchen Der Hofladen im Grinen - Dolberger Strafle 89 - 59510 Lippetal
Tel. 0 23 88 - 36 53 - www.tantemalchen.de

Bildnachweis:: Werbeagentur . Creativ Werbung”



ANFAHRT

Auto

Sie erreichen uns iiber die Autobahnen A1, Abfahrt Hamm-Bockum / Werne,

40|
und A2, Abfahrt Hamm-Uentrop (Vorsicht Radarfalle) oder Abfahrt Hamm
(bei Hamm-Rhynern). Unsere Adresse, Lippestrafie 45, wird von vielen Na-
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vigationsgeraten nicht erkannt. Geben Sie Hausnummer 43 ein.
Der Schleusenweg und die LippestralRe
Bahn vor der Schleuse aus Richtung Uentrop
Im Bahnhof Hamm/Westf. kreuzen sich mehrere ICE-Strecken. Die Buslinie 1
(Richtung Maximilianpark) halt direkt an der Bushaltestelle ,Schleusenweg”
und direkt an der Lippe-Villa. Man bendtigt vom Bahnhofsvorplatz nur 15 Mi-
nuten.
Boot

kommend bieten ausreichend Park-
moglichkeiten. Bitte halten Sie unsere

Einfahrt zur Belieferung und die Park-
des Datteln-Hamm-Kanals anlegen.

DATTELN-HAMM-KANAL
Sollten Sie mit dem Boot anreisen wollen, bitte bei Flusskilometer 40,91

Flugzeug

platze des Friseursalons Beer nebenan
frei.

\PPE TRE

Per Flugzeug bieten sich die Flughafen Dortmund/Wickede, Minster/Os-
nabrick, Paderborn und Disseldorf an. Mit dem Privatflugzeug kénnen Sie
direkt auf dem Flugplatz in Hamm landen.
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AKADEMIE

FOR IMMU
HNOLOGIE+
DARMGE
SUNDHEIT

Die Lippe-Villa

Lippestr. 45 - 59071 Hamm
Telefon: 02381 /373 52-71
Telefax: 02381 /373 52-72
www.akademie-immunologie.de



